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RADY GMINY SEDZIEJOWICE

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2026-2030

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2025 r.
poz. 1153, 1436 oraz z 2026 r. poz. 252), w zwigzku z art. 4! ust. 1 i 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151 z 2024 r. poz. 93,
z2025r. poz. 118 oraz z2026r. poz.167) oraz art. 10ust. 112 ustawy zdnia 29lipca 2005T.
o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939 oraz z 2022 r. poz. 2600) uchwala si¢ co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ "Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2030", stanowiacy zalacznik do uchwaty.

§ 2. Traci moc uchwala Nr XLI/329/22 Rady Gminy Sedziejowice z dnia 30 marca 2022 r., w sprawie
uchwalenia Gminnego Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2026.

§ 3. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Sedziejowice.

§ 4. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Gminy

Jaroslaw Bartczak
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Wstep

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Se¢dziejowice na lata 20262030, zwany dalej
,Programem”, stanowi kontynuacj¢ dzialan w obszarze profilaktyki wuzaleznien,
rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, realizowanych
corocznie 1 adresowanych do réznych grup mieszkancow gminy. Program opiera si¢ na
zatozeniu, ze skuteczna profilaktyka wymaga systematycznych i zintegrowanych dziatan,
obejmujacych edukacje, poradnictwo, interwencj¢ oraz wzmacnianie postaw prozdrowotnych.
Szczegbdlng uwage poswigcono dzieciom, mlodziezy i rodzinom, ktére sg grupami szczegdlnie
narazonymi na skutki uzaleznien chemicznych (alkohol, narkotyki) oraz behawioralnych
(m.in. nadmierne korzystanie z Internetu, hazard).

W Programie uwzgledniono zadania wynikajace z Narodowego Programu Zdrowia,
w tym w szczegdlnosci cel operacyjny 2: ,,Profilaktyka uzaleznien”. Uwzgledniono takze
dzialania dotyczace przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym, polegajace na
upowszechnianiu wiedzy oraz wzmacnianiu kompetencji dzieci, mlodziezy i dorostych
w zakresie rozpoznawania problemow oraz radzenia sobie z nimi.

Majac na uwadze przedtuzenie obowigzujacego Narodowego Programu Zdrowia na
rok 2026 w celu zapewnienia cigglos$ci dziatan w obszarze zdrowia publicznego, Program
gminy Sedziejowice zaplanowano w sposob elastyczny, umozliwiajacy biezaca aktualizacje
zgodnie z nowymi wytycznymi krajowymi oraz obowigzujagcymi przepisami, w tym
rozporzadzeniami i komunikatami Ministerstwa Zdrowia. Dostosowanie Programu bedzie
dokonywane w oparciu o obowigzujace przepisy, w tym art. 9 ustawy o zdrowiu publicznym,
oraz w konsultacji z wtasciwymi organami administracji i stuzbami sanitarnymi. Zalozenia
Programu s3 zgodne z wytycznymi zawartymi w ,,Rekomendacjach do realizowania i
finansowania Gminnych Programow  Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w 2026 r.”, wydanymi przez Krajowe
Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom. Program begdzie realizowany do 31 grudnia 2030
r., przy czym wigkszo$¢ dziatan ma charakter coroczny 1 dtugofalowy.

Wedlug raportu Organizacji Wspolpracy Gospodarczej i Rozwoju (OECD)'
statystyczny mieszkaniec UE spozywa rocznie 11,3 litra czystego alkoholu, a 30% dorostych
upija si¢ przynajmniej raz w miesigcu. Uzaleznienie od alkoholu dotyczy 3,7% populacji,

czyli okoto 50 min ludzi.

1 Jak pija Polacy? Jak wypadamy na tle $wiata? Raport OECD o spozyciu alkoholu, Monika Mikotajska,
https://www.medonet.pl/narodowy-test-zdrowia-polakow/zyj-zdrowiej,picie-alkoholu-jakwypadaja-polacy--
nowy-raport-oecd,artykul, 90827573 .html (data dostepu: 15.08.2025).
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W Polsce, w czasie pandemii nastgpil niewielki spadek spozycia alkoholu —
w 2020 r. wyniosto ono 9,62 | na osobe, a w 2021 — 9,7 1. Badania pokazuja, ze 73% o0s6b pije
w sposob umiarkowany (do 6 1 rocznie), a 27% w sposob ryzykowny lub szkodliwy (ponad 6
1), z czego 11,6% to osoby naduzywajace. Rosnie sprzedaz mocnych alkoholi, zwlaszcza
premium (rum, whisky, gin), co wpisuje si¢ w tzw. ,,wschodni model picia” — wigksze
spozycie mocnych trunkdéw kosztem piwa i wina.

Zazywanie substancji psychoaktywnych przez dzieci i mtodziez szkolng zbadano
w 2024 r. w ramach miedzynarodowego projektu: ,European School Survey Project
on Alcohol and Drugs” (ESPAD). Bandanie okazato, ze alkohol to najczesciej uzywana
substancja psychoaktywna przez miodziez. Cho¢ raz pito go 72,9% uczniow w wieku 15-16
lat 1 91,3% w wieku 17-18 lat. W ciggu 30 dni przed badaniem pito odpowiednio 39,1% 1
73,3%. Najpopularniejsze jest piwo. Do upicia si¢ w tym okresie przyznato si¢ 13,4%
mlodszych i 24,3% starszych uczniow.

Marihuana 1 haszysz to najczesciej uzywane narkotyki w Polsce. Wedtug danych
z 2018 r., w grupie wiekowej 15-34 lata miato z nimi kontakt 19,1% o0s6b, w tym czgsciej
mezcezyzni niz kobiety. Wsrod mtodziezy, 16,9% mlodszych i 33,1% starszych uczniéw
uzywato marihuany cho¢ raz. Na dalszym miejscu znajduje si¢ amfetamina — 4,2% (mtodsi)
14,5% (starsi)”.

Uzaleznienie od narkotykéw, okreslane takze terminem ,,narkomania” jest postepujaca
choroba prowadzaca do wyniszczenia organizmu (w skrajnych przypadkach do $mierci
uzaleznionego). Cecha charakterystyczng choroby jest konieczno$¢ przyjmowania $rodka
odurzajacego.

Coraz czgSciej mowi si¢ takze o uzaleznieniach behawioralnych, ktore nie dotycza
substancji, ale czynno$ci (np. hazard, zakupy, gry, fonoholizm). Formalnie uznanym
zaburzeniem jest tylko uzaleznienie od hazardu (wg klasyfikacji DSM-V), jednak wiele
innych zachowan moze mie¢ cechy uzaleznienia — jesli prowadza do utraty kontroli i
negatywnych konsekwencji.

Wspotczesna wiedza o problematyce uzaleznien od substancji oraz uzaleznien
behawioralnych nakazuje widzenie w nich zagrozenia o charakterze globalnym, ktore
jednakze manifestuje si¢ gldwnie na poziomie krajowym i lokalnym i wtasnie w strukturach
krajowych 1 regionalnych upatruje si¢ coraz powszechniej skutecznych form reakcji na

problem uzaleZnienia od substancji psychoaktywnych.

2 J. Sierostawski, Uzywanie alkoholu i narkotykow przez milodziez szkolng. Raport z ogolnopolskich badan
ankietowych zrealizowanych w 2024 roku, Krajowe Biuro ds. Przeciwdzialania Narkomanii Panstwowa Agencja
Rozwigzywania Problem6éw Alkoholowych Instytut Psychiatrii I Neurologii, Warszawa 2024.
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Przygotowany Gminny Program Profilaktyki i1 Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Se¢dziejowice na lata 2026-2030
okresla lokalng strategie¢ w zakresie zarowno profilaktyki, jak 1 redukcji szkod zdrowotnych
1 spotecznych zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych w spotecznos$ci lokalne;.
Istotnym elementem niniejszego programu sg rowniez zadania zwigzane z przeciwdziataniem
uzaleznieniom behawioralnym. Program opracowano zgodnie z wytycznymi Narodowego
Programu Zdrowia (NPZ), ktory jest podstawowym dokumentem polityki zdrowia
publicznego wyznaczajacym cel strategiczny i cele operacyjne oraz najwazniejsze zadania do
realizacji na rzecz zwigkszenia liczby lat przezytych w zdrowiu oraz zmniejszenia
spotecznych nierownosci w tym zakresie.

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Sedziejowice na lata 2026-2030 jest
kontynuacja zadan realizowanych w roku ubieglym. Stanowi spis dzialan bedacych
jednoczesnie zadaniami wiasnymi gminy w obszarze zagadnien spotecznych okreslonych w
ustawie o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz w ustawie o
przeciwdziataniu narkomanii. Okres$la plan dzialan w zakresie profilaktyki, promocji zdrowia
oraz minimalizacji szkéd zwigzanych 2z wuzywaniem 1 naduzywaniem substancji
psychoaktywnych oraz rozwigzywania problemdéw zwigzanych z uzaleznieniem, a takze
czesto skorelowang z nim przemocg domow3a. Warto podkresli¢, iz uzaleznienie od alkoholu
czy narkotykéw jest choroba chroniczna, postepujaca i potencjalnie $miertelng. Nie jest
mozliwe catkowite jej wyleczenie, a jedynie zahamowanie narastania jej objawow i szkod

zdrowotnych z nig zwigzanych.

1. Podstawy prawne

Zgodnie z art. 1 ust. 1 Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, organy administracji rzagdowej 1 jednostek

samorzadu terytorialnego sa obowigzane do podejmowania dziatan zmierzajacych do
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ograniczania spozycia napojow alkoholowych oraz zmiany struktury ich spozywania,
inicjowania 1 wspierania przedsigwzie¢ majacych na celu zmian¢ obyczajow w zakresie
sposobu spozywania tych napojoéw, dzialania na rzecz trzezwosci w miejscu pracy,
przeciwdziatania powstawaniu 1 usuwania nast¢pstw naduzywania alkoholu, a takze
wspierania dziatalno$ci w tym zakresie organizacji spotecznych i zaktadow pracy.
W mysl art. 2 ust. 1 ww. Ustawy, zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi
wykonuje si¢ przez odpowiednie ksztattowanie polityki spotecznej, w szczegolnosci:
1) tworzenie warunkéw sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktérych zaspokajanie motywuje

powstrzymywanie sie od spozywania alkoholu;
2) dzialalno$¢ wychowawecza i informacyjna;

3) ustalanie odpowiedniego poziomu i wlasciwej struktury produkcji napojow

alkoholowych przeznaczanych do spozycia w kraju;
4) ograniczanie dostepnosci alkoholy;
5) leczenie, rehabilitacje i reintegracje osob uzaleznionych od alkoholu;
6) zapobieganie negatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie;
7) przeciwdzialanie przemocy domowej;
8) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez finansowanie centrow integracji spotecznej.

Na podstawie art. 4' ust. 1. do zadan wilasnych gminy nalezy prowadzenie dzialan
zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracji

spotecznej oséb uzaleznionych od alkoholu.

Bezposrednia podstawe prawng dla sporzadzenia i realizacji niniejszego Programu

stanowi art. 4' ust. 2 w nastepujacym brzmieniu obowigzujlcym od 1 stycznia 2022 r.:

2. Realizacja zadan, o ktérych mowa w ust. 1, jest prowadzona w postaci uchwalonego przez
Rade Gminy Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

oraz Przeciwdzialania Narkomanii, ktéry stanowi czes¢ Strategii Rozwigzywania Problemow
Spotecznych, i ktéry uwzglednia cele operacyjne dotycz'ce profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii, okreSlone w Narodowym
Programie Zdrowia. Elementem programu moga by¢ rOwniez zadania zwigzane
z przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym. Program jest realizowany przez Osrodek

Pomocy Spotecznej albo Centrum Ustug Spotecznych, o ktérych mowa w przepisach o
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pomocy spotecznej, lub inng jednostke wskazang w tym programie. W celu realizacji

programu Burmistrz moze powota¢ pelnomocnika.

Ponadto zgodnie z art. 10 ust. 1 Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii roéwnie; przeciwdziatanie narkomanii nalezy do zadan wilasnych gminy. Jak
stanowi art. 10 ust. 2a, w gminnym programie uwzglednia sie dziatalnos¢ wychowawcza,
edukacyjna, informacyjng i profilaktyczng prowadzong w szkotach i placéwkach systemu
oSwiaty, a takze diagnoze w zakresie wystepujacych w szkotach i placéwkach systemu
oSwiaty czynnikow ryzyka i czynnikéw chroniagcych. W ramach programu w szkotach i
placowkach systemu oSwiaty sg realizowane w szczegdlnosci dzialania o potwierdzonej
skutecznosci lub oparte na naukowych podstawach prowadzone w zakresie dziatalnosSci, o

ktérej mowa w ust. 2a. Ustawy.

Oprocz obu ww. ustaw, niniejszy Program zostal sporzadzony i bedzie realizowany

z uwzglednieniem stosownych przepisow:

e ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (t.j. Dz. U. z 2025 r. poz. 1214,
1302 z p6zn. zm.),

* ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy domowej (t.j. Dz. U. z 2024
r. poz. 1673),

* ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny 1 systemie pieczy zastepczej (t.].
Dz. U. 22025 r. poz. 49, 1301 z p6zn. zm.),

* ustawy z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym (t.j. Dz. U. z 2026 r. poz. 149),

* rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie
zakresu 1 form prowadzenia w szkolach i1 placowkach systemu os$wiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii (Dz.U. 2015 poz. 1249),

* rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 29 grudnia 2025 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie Narodowego Programu Zdrowia (Dz.U. 2025 poz. 1886), na mocy ktorego
Narodowy Program Zdrowia obowigzuje w latach 2021-2026, w tym w zakresie Celu

operacyjnego 2: ,,Profilaktyka uzaleznien”.
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2. Charakterystyka uzaleznien

Uzaleznienia towarzysza ludzkosci od wiekdow, jednak we wspodtczesnym $wiecie
problem ten przybiera szczegdlnie powazny wymiar spoteczny. W mniejszym lub wigkszym
stopniu niemal kazdy cztowiek zetknat si¢ z osobami uzaleznionymi od alkoholu badz innych
substancji psychoaktywnych. Zjawisko to generuje powazne i czgsto trudne do oszacowania
szkody — zaré6wno indywidualne, jak i spoteczne. Od lat podkres$la si¢ potrzebe systemowego
przeciwdziatania uzaleznieniom oraz zapewnienia profesjonalnej pomocy terapeutycznej
osobom dotknietym tym problemem.

Uzaleznienie wigze si¢ z silng, wewnetrzng potrzeba — psychologicznym przymusem —
zazywania okres$lonej substancji (np. alkoholu, narkotykéw, lekéw) lub wykonywania
okreslonej czynnos$ci (tzw. uzaleznienia behawioralne, np. hazard, kompulsywne zakupy,
nadmierne korzystanie z telefonu czy Internetu). Niezaleznie od rodzaju, uzaleznienie
prowadzi do stopniowego podporzadkowania zycia osobie natogowej wokol zrodla jej
uzaleznienia.

Skutki uzaleznienia sg wielowymiarowe — osoba uzalezniona doswiadcza cierpienia
w sferze emocjonalnej, psychicznej, intelektualnej oraz fizycznej. Z czasem dochodzi
do zaburzenia funkcjonowania w codziennym zyciu, w relacjach z innymi ludZmi oraz
w $srodowisku zawodowym i spotecznym.

Cho¢ wuzaleznienia od czynno$ci (tzw. uzaleznienia behawioralne) moga by¢
postrzegane jako mniej grozne niz uzaleznienia od substancji psychoaktywnych, kazdy rodzaj
uzaleznienia stanowi istotne zagrozenie dla zdrowia, bezpieczefnstwa i1 funkcjonowania
jednostki. Jednym z najskuteczniejszych sposoboéw przeciwdziatania tym zagrozeniom jest
profilaktyka, rozumiana jako dzialania podejmowane z wyprzedzeniem, majace na celu
zapobieganie wystapieniu probleméw zwigzanych z uzaleznieniami. Skuteczna profilaktyka
powinna opiera¢ si¢ na programach i metodach, ktorych efektywno$¢ zostata potwierdzona
badaniami naukowymi. Tylko wéwczas mozliwe jest ograniczenie negatywnych skutkow
uzaleznien zarowno w wymiarze indywidualnym, jak i1 spolecznym. Termin ,,profilaktyka
uzaleznien” oznacza $§wiadome dziatania skierowane do jednostek lub grup spotecznych,
majace na celu ograniczanie uzywania lub naduzywania substancji psychoaktywnych oraz
zapobieganie problemom z tym zwigzanym, zanim one wystapig. Profilaktyka uzaleznien
polega na:

* eliminowaniu lub redukowaniu wptywu czynnikow ryzyka uzywania lub naduzywania

substancji psychoaktywnych,
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* oslabianiu lub kompensowaniu tych czynnikdw poprzez wzmacnianie czynnikéw
chronigcych.

Czynniki ryzyka sg to wszystkie elementy, w tym warunki srodowiskowe, sytuacje
oraz cechy indywidualne zwigkszajace prawdopodobiefnstwo wystapienia zachowan
problemowych i negatywnych skutkéw spotecznych. Czynniki chronigce sg to natomiast
elementy ostabiajgce oddzialywanie czynnikow ryzyka, zwigkszajace odpornos¢ jednostki 1
zmniejszajace prawdopodobienstwo wystgpienia zachowan problemowych. Wiedza o
czynnikach ryzyka i chronigcych stanowi podstawe do pdZniejszego opracowania oraz
ewaluacji skutecznych programow i strategii profilaktycznych. Samorzad gminny posiadajacy
najpetniejsza wiedz¢ na temat specyfiki 1 potrzeb swojej spotecznosci, jest najlepiej
predysponowany do podejmowania szeregu dziatan zaradczych i naprawczych adekwatnych
do lokalnie wystepujacych problemoéw. Negatywne skutki uzywania substancji
psychoaktywnych lokalizujg si¢ przede wszystkim w srodowisku lokalnym, to tam najczesciej
przybieraja r6zne formy wynikajace z lokalnych uwarunkowan, problemoéw oraz dostepnych
zasobow. W zwigzku z niniejszym odpowiednio przeprowadzona diagnoza zjawisk oraz
organizacja dzialan profilaktycznych powinny by¢ w pierwszej kolejnosci prowadzone na
poziomie gminy. Na mocy ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi gmina zostala wyposazona w kompetencje umozliwiajace samodzielne 1
zorganizowane reagowanie na rézne problemy i potrzeby zwigzane z uzaleznieniami. Gmina
bedac jednostka samorzadu terytorialnego ma obowigzek podejmowania roznorakich dziatan
profilaktycznych, wspierajacych i interwencyjnych, dostosowanych do realnych potrzeb
mieszkancoOw gminy. Dzialania te powinny mie¢ przede wszystkim na celu poprawe jakosci

zycia lokalnej spotecznos$ci oraz ograniczenie negatywnych skutkdw uzaleznien.

2.1. Alkohol

Alkohol jest jedna =z najstarszych i1 najbardziej rozpowszechnionych substancji
psychoaktywnych na $wiecie. Jego spozycie czesto towarzyszy spotkaniom towarzyskim,
uroczystosciom 1 $wietom, co sprawia, ze bywa postrzegany jako naturalny element zycia
spotecznego. Dziatanie alkoholu opiera si¢ na oddziatywaniu na o§rodkowy uktad nerwowy —
poczatkowo powoduje odprezenie, obnizenie napigcia i poprawe¢ nastroju. W miar¢ wzrostu
ilosci spozytego alkoholu dochodzi jednak do zaburzen koordynacji, probleméw z mowa,
spadku koncentracji 1 zwigkszonej sklonnosci do podejmowania ryzykownych decyzji.

Naduzywanie alkoholu prowadzi do rozwoju uzaleznienia, ktérego charakterystycznym
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objawem jest utrata kontroli nad piciem. Alkoholizm to choroba przewlekta i postgpujaca,
wymagajgca leczenia specjalistycznego’.

,Statystyki pokazuja, ze Polacy pija coraz wigcej alkoholu. Wedlug Swiatowej
Organizacji Zdrowia alkohol wptywa na ponad 200 rodzajow choroéb i1 znajduje si¢ na trzecim

*” Diugotrwale spozywanie alkoholu niesie ze

miejscu wsrod czynnikow ryzyka dla zdrowia.
soba powazne skutki zdrowotne, takie jak marsko$¢ watroby, choroby serca, nadcis$nienie,
zaburzenia pracy trzustki czy uszkodzenia uktadu nerwowego. Osoby naduzywajace alkoholu
czgscie] doswiadczaja rowniez problemow natury psychicznej, w tym depresji, zaburzen
lgkowych czy prob samobojczych. Alkohol moze nasila¢ konflikty interpersonalne, prowadzi¢
do agresji, a takze sprzyja¢ wystepowaniu przemocy domowej. Ma takze destrukcyjny wptyw
na relacje rodzinne — powoduje utrat¢ zaufania, rozpad wig¢zi i poczucie osamotnienia wsrod
bliskich. Dzieci wychowujace si¢ w rodzinach z problemem alkoholowym s3 narazone na
zaniedbania emocjonalne i wychowawcze, co moze skutkowa¢ powielaniem destrukcyjnych
wzorcoOw w dorostym zyciu.

W zyciu zawodowym alkohol obniza efektywnos$¢ pracy, zwigksza absencje oraz ryzyko
wypadkow przy pracy. W sferze spolecznej prowadzi do marginalizacji, izolacji, a niekiedy
do bezdomnosci. Naduzywanie alkoholu ma takze wymiar ekonomiczny — generuje wysokie
koszty leczenia, interwencji policyjnych, postgpowan sadowych 1 §wiadczen spotecznych.
Problemem staje si¢ rowniez coraz wigksza dostepnos¢ napojow alkoholowych, takze dla
mlodziezy, co sprzyja wczesnym inicjacjom alkoholowym. Warto podkresli¢, ze wczesne
rozpoczgcie picia alkoholu istotnie zwigksza ryzyko rozwinigcia uzaleznienia w dorostosci.
Alkohol nie tylko niszczy zdrowie jednostki, ale takze ostabia wigzi spoleczne, obniza jako$¢

zycia rodzinnego i przyczynia si¢ do wielu problemow spotecznych.

2.2. Papierosy i e-papierosy

Palenie papierosoOw tradycyjnych pozostaje jednym z gléwnych czynnikow
powodujacych zgony, ktorym mozna zapobiec’. W dymie tytoniowym znajduje sie ponad
4 000 substancji chemicznych, w tym kilkadziesigt o udowodnionym dziataniu
rakotworczym. Nikotyna jako gtoéwny sktadnik uzalezniajacy, prowadzi do szybkiego rozwoju
nalogu, a proby rzucenia palenia wigza si¢ z silnym zespotem odstawienia. Regularne palenie

papieroséw skutkuje rozwojem chordb uktadu oddechowego, takich jak przewlekla

3https://kcpu.gov.pl/wp-content/uploads/2024/03/Raport-2023-wersja-Internetowa.pdf?utm_source
4 https://www.gov.pl/web/zdrowie/alkohol?

Shttps://uniwersytetkaliski.edu.pl/wp-content/uploads/2025/07/Agnieszka-Kapala-Palenie-papierosow-i-picie-alkoholu-jako-przejaw-
zachowan-ryzykownych-mlodziezy-1.pdf?
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obturacyjna choroba ptuc (POChP) czy rak ptuc. Negatywnie wptywa réwniez na uktad
sercowo-naczyniowy, zwiekszajac ryzyko zawatow 1 udaréw.

E-papierosy sg coraz czegsciej wybierane przez mtodziez jako forma ,,bezpieczniejszej”
alternatywy dla tradycyjnego palenia. Urzadzenia te podgrzewaja ptyn zawierajacy nikotyng,
gliceryng i aromaty, tworzac aerozol wdychany przez uzytkownika. Cho¢ nie zawierajg takiej
samej ilo$ci substancji smolistych jak papierosy, nadal sg szkodliwe dla zdrowia. Nikotyna
obecna w liquidach powoduje silne uzaleznienie, a dlugofalowe skutki inhalowania aromatow
chemicznych wcigz sg przedmiotem badan. Szczego6lnie niepokojace jest to, ze e-papierosy
sg dostepne w wielu smakach, co dodatkowo przycigga dzieci i nastolatkow®.

Badacze z Uniwersytetu Kalifornijskiego w San Diego (USA) opublikowali
w czasopi$mie naukowym ,,eLife” wyniki badan, ktére wskazujg na powazne konsekwencje
zdrowotne zwigzane z uzywaniem e-papierosOw. Z ich analiz wynika, Ze regularne
inhalowanie aerozolu z e-papierosow moze prowadzi¢ do reakcji zapalnych w wielu
narzgdach — m.in. w mozgu, sercu, plucach 1 jelitach. Obecnie w samych Stanach
Zjednoczonych z e-papieroséw korzysta okoto 12 milionéw dorostych, przy czym najwickszy
odsetek uzytkownikow stanowiag osoby w wieku 18-24 lat. W Polsce sytuacja réwniez budzi
niepokdj — zgodnie z badaniami zleconymi przez Rzecznika Praw Dziecka, co czwarty
nastolatek siega po e-papierosy, a ponad 70% uzytkownikow ponizej 20. roku zycia przyznaje
sie do ich regularnego stosowania’.

W praktyce obserwuje si¢ zjawisko ,,podwojnego palenia” — uzytkownicy e-
papierosOw czesto siegaja takze po papierosy tradycyjne. Takie polaczenie znaczaco zwigksza
ryzyko powaznych chorob. Badania wskazuja, ze mlodziez korzystajaca z e-papierosow jest
bardziej narazona na sig¢gni¢cie w przysztosci po papierosy tradycyjne. Popularnos¢ tych
produktow wynika rowniez z fatwego dostgpu 1 falszywego przekonania o ich
nieszkodliwo$ci. Zarowno papierosy, jak i e-papierosy maja negatywny wpltyw na zdrowie,
zycie rodzinne 1 spoteczne — prowadza do uzaleznienia, probleméw zdrowotnych, a takze do

powaznych kosztéw dla systemu opieki zdrowotne;.

2.3. NarkotyKki

Narkomania to choroba polegajaca na uzaleznieniu od substancji psychoaktywnych,
ktore wywieraja toksyczny wpltyw na organizm cztowieka, prowadzac do jego stopniowego

wyniszczenia, a w skrajnych przypadkach — nawet do $mierci. Zgodnie z Miedzynarodowa

6https://ore.edu.pl/wp-content/uploads/phocadownload/pracownie/pakiet-edukacyjny-dla-nauczycieli-z-zakresu-profilaktyki-palenia-
tytoniu.pdf?

7https://pulsmedycyny.pl/system-ochrony-zdrowia/nauka-i-badania/e-papierosy-zaburzaja-prace-wielu-narzadow-badania-w-polsce-uzywa-
ich-juz-co-czwarty-nastolatek/?
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Klasyfikacjag Chorob (ICD-10), narkomania uznawana jest za powazne zaburzenie zdrowia
psychicznego 1 fizycznego, wymagajace specjalistycznego leczenia.

U podstaw uzaleznienia lezg zarowno czynniki osobowosciowe, jak 1 sSrodowiskowe —
presja otoczenia, brak wsparcia emocjonalnego czy potrzeba ucieczki od probleméw moga
stanowi¢ jego zrodlo. Charakterystycznym objawem jest tzw. gldd narkotykowy — silne,
przymusowe pragnienie ponownego zazycia substancji, wynikajgce z fizycznej i1 psychicznej
zaleznosci. Kluczowym etapem w procesie zdrowienia jest moment, w ktorym osoba
uzalezniona u§wiadamia sobie istnienie problemu i podejmuje decyzj¢ o rozpoczgciu terapii,
co zwigksza szanse na trwale wyjscie z natogu.

Uzaleznienie fizyczne polega na tym, ze organizm przyzwyczaja si¢ do obecno$ci
narkotyku i zaczyna go ,,domaga¢ si¢” w codziennym funkcjonowaniu. Brak substancji
prowadzi do objawdw abstynencyjnych, takich jak bole glowy, dreszcze, potliwos¢, biegunki
czy drzenie mig$ni. Z kolei uzaleznienie psychiczne objawia si¢ silng potrzeba siggania po
narkotyk, rosngcg tolerancja na jego dziatanie oraz calkowitym podporzadkowaniem zycia
zdobywaniu substancji. Prowadzi to do zaniedbywania obowiazkow, izolacji spotecznej
1 degradacji relacji z bliskimi. Ten rodzaj uzaleznienia jest szczegolnie trudny do wyleczenia —
wymaga nie tylko detoksykacji, ale takze dtugotrwalej psychoterapii, wsparcia specjalistow

oraz pracy nad odbudowg zycia emocjonalnego i spotecznego®.

2.4. Napoje energetyczne

W ostatnich latach obserwuje si¢ systematyczny wzrost spozycia napojow
gazowanych 1 energetycznych zawierajacych znaczne ilosci kofeiny. Pomimo licznych badan
potwierdzajacych jej negatywny wplyw na zdrowie, konsumpcja tych produktow nadal
rosnie, zwlaszcza wsrdd dzieci, mtodziezy i mtodych dorostych. Nadmierne spozycie kofeiny
moze prowadzi¢ do zaburzen pracy ukladu nerwowego 1 sercowo-naczyniowego, a
dlugotrwate jej przyjmowanie do rozwoju uzaleznienia.

Kofeina obecna jest nie tylko w kawie, ale rowniez w herbacie, napojach typu cola,
kakao, czekoladzie oraz w napojach energetycznych, ktore zawieraja jej czgsto wigcej niz
filizanka kawy. Dzieki slodkim smakom 1 szerokiej dostepnosci produkty te sa szczegolnie
popularne wéréod mtodych ludzi. Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) regularne
spozywanie kofeiny moze prowadzi¢ do rozwoju uzaleznienia, a dane Narodowego Instytutu
Zdrowia Publicznego PZH-PIB wskazuja, ze w Polsce rosnie liczba nastolatkow siggajacych

po napoje energetyczne.

8 https://wyspasozo.pl/oferta/terapia-narkotykowa/
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Uzaleznienie od kofeiny, okres$lane jako kofeinizm, moze wystapi¢ przy regularnym
spozywaniu ok. 500-600 mg kofeiny dziennie. Objawy obejmujg m.in. nadmierne
pobudzenie, rozdraznienie, bezsenno$¢, bodle glowy i1 zaburzenia rytmu serca. Napoje
energetyczne stanowia dodatkowe zagrozenie ze wzgledu na wysoka zawarto$¢ cukru oraz
guarany, co zwigksza ryzyko zaburzen metabolicznych i sercowych.

Nagle odstawienie kofeiny moze powodowac objawy abstynencyjne — sennos¢, bole
glowy, spadek nastroju i drazliwos¢. Dlatego ograniczanie jej spozycia powinno nastepowac
stopniowo. Zaleca si¢ unikanie napojow energetycznych, a w przypadku innych Zrédet
kofeiny — racjonalne ograniczanie ich iloSci w trosce o zdrowie fizyczne i psychiczne,

zwlaszcza wérod dzieci i mtodziezy’.

2.5. Uzale;nienia behawioralne

Uzaleznienia behawioralne, zwane réwniez natogami od czynnoSciowymi, to
powtarzajace si¢, kompulsywne zachowania, ktére daja krotkotrwale poczucie przyjemnosci
lub ulgi, lecz w dtuzszej perspektywie prowadza do negatywnych konsekwencji zdrowotnych,
emocjonalnych i spotecznych. W odréznieniu od uzaleznien od substancji psychoaktywnych,
w uzaleznieniach behawioralnych nie chodzi o przyjmowanie $rodka chemicznego, lecz
o wykonywanie okre§lonej czynnos$ci — np. granie w gry hazardowe lub komputerowe,
robienie zakupow, korzystanie z Internetu, jedzenie, ¢wiczenia fizyczne czy aktywno$¢ w
mediach spoteczno$ciowych.

Wedlug G.A. Marlatta i wspotpracownikow, uzaleznienie behawioralne to powtarzajacy
si¢ nawyk, ktory zwieksza ryzyko choroby i problemdéw osobistych lub spotecznych, a jego
charakterystyczng cecha jest utrata kontroli — osoba mimo $wiadomos$ci szkod nie potrafi
zaprzesta¢ danego zachowania. Dziatanie to przynosi natychmiastowa, krotkotrwala nagrode
(np. poprawe nastroju, redukcje stresu), ale z czasem prowadzi do dlugofalowych strat
i pogorszenia jakosci zycia'’.

W przypadku mlodziezy szczegdlnie niepokojace sa uzaleznienia zwigzane
z technologiami, ktore rozwijaja si¢ dynamicznie wraz z rozwojem Internetu i mediow
spoteczno$ciowych. Uzaleznienia behawioralne czgsto wspotwystepuja z innymi problemami,
np. depresja czy uzaleznieniami od substancji. Leczenie wymaga terapii psychologiczne;,

wsparcia grupowego oraz dziatan profilaktycznych.

9 Mgr Aleksandra Siargiej, Prof. dr hab. n. med. Elzbieta Krajewska-Kutak, dr hab. n. med. Bozena Okurowska-Zawada, Wphw napoi
energetycznych na zdrowie w percepcji miodych ludzi. Biatystok 2004, s. 28-30, https://www.umb.edu.pl/photo/pliki/ WNoZ_jednostki/wnoz-
z-zintegrowanej-opieki medycznej/monografie/wplyw_napoi_energetycznych _na zdrowie w_percepcji_mlodych_ludzi.pdf
10https://kepu.gov.pl/wp-content/uploads/2023/02/Zaburzenia-behawioralne_sklad do_sprawozdania.pdf, s. 13-15
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3. Diagnoza problemow uzaleznien na terenie gminy Sedziejowice

3.1 Charakterystyka gminy i demografia

Gmina Sedziejowice jest jedng z pieciu gmin wchodzacych w sktad powiatu taskiego.
Potozona jest w potudniowo-zachodniej czeSci wojewodztwa todzkiego 1 zajmuje
powierzchni¢ 120,17 km? Charakteryzuje si¢ korzystnym potozeniem oraz dobrymi
powigzaniami komunikacyjnymi. Przez teren gminy przebiega droga wojewodzka nr 481
relacji Lask—Wielun, magistrala kolejowa Slask—Porty oraz rzeka Grabia. W poblizu
miejscowosci Marzenin zlokalizowany jest wezet komunikacyjny ,,Zdunska Wola Wschod”
drogi ekspresowej S8. Uklad komunikacyjny gminy uzupetnia sie¢ drog powiatowych i
gminnych, zapewniajacych polaczenia pomigdzy poszczegdlnymi miejscowosciami.

Obszar gminy wyrdznia si¢ wysokimi walorami przyrodniczymi, turystycznymi
1 historycznymi, stwarzajgc jednoczesnie dogodne warunki do rozwoju przedsigbiorczosci.
Jednoczes$nie gmina ma w duzej mierze charakter rolniczy. Na jej terenie wystepuja rozlegte
kompleksy lesne, a w dolinie rzeki Grabi znajduja si¢ naturalne tgki oraz starorzecza.
Przeplywajaca przez gming rzeka Grabia o dlugosci 78 km uznawana jest za jedna
z najczystszych rzek w Polsce. Objeta jest ochrong jako zespdt przyrodniczo-krajobrazowy
»Dolina Grabi”, stanowiacy obszar chronionego krajobrazu w ramach sieci Natura 2000.
Obszar ten obejmuje 1587 ha, co stanowi 13,21% powierzchni gminy. Ponadto potudniowa
cze$¢ gminy o powierzchni 1325 ha znajduje si¢ w granicach Parku Krajobrazowego
Migdzyrzecza Warty 1 Widawki, co stanowi 5,23% powierzchni parku oraz 11,03%
powierzchni gminy. Na terenie gminy zlokalizowane sa rowniez dwa rezerwaty przyrody:
,Jodly Laskie” o powierzchni 59,19 ha oraz ,,Grabica” o powierzchni 8,26 ha, ktérych celem
jest ochrona cennych siedlisk przyrodniczych oraz bogatej flory 1 fauny. Dodatkowo przez
teren gminy przebiegaja wyznaczone szlaki turystyczne, w tym m.in. szlak pieszy ,,Miynow

nad Grabig” oraz szlak kajakowy na rzece Grabi, co sprzyja rozwojowi turystyki i rekreacji.
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Rysunek 1 Polozenie gminy Sedziejowice na tle powiatu laskiego

Wodzierady Q

task

Buczek

Sedziejowice

Widawa

Zrédlo: https://lask.com.pl/asp/historia,45,,1

Na ponizszym wykresie nr 1 przedstawiono dane demograficzne dotyczace gminy
Sedziejowice w ujeciu dynamicznym za lata 2022-2024, obejmujace ogo6lng liczbe
mieszkancow oraz ich strukture wedtug ptci, na podstawie danych Banku Danych Lokalnych
Gtownego Urzedu Statystycznego. Z analizy danych wynika, ze w badanym okresie liczba
mieszkancoOw gminy systematycznie si¢ zmniejszata. W 2022 r. gmine zamieszkiwato 6 227
osob, w tym 3 119 kobiet oraz 3 108 me¢zczyzn. Natomiast w 2024 r. liczba mieszkancow
wyniosta 6 147, w tym 3 088 kobiet i 3 059 mezczyzn. Szczegoétowe dane w tym zakresie

przedstawiono na ponizszym wykresie.

Wykres 1 Liczba ludnoS$ci w gminie Sedziejowice - ogélem i w podziale na ple¢ w latach 2022-2024

10000
9000
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3059 3088
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2000
0
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EOgolem ®WMezezyZzni EEKobiety
Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych Banku Danych Lokalnych GUS
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Na ponizszym wykresie nr 2 przedstawiono analiz¢ struktury ludnosci gminy
Sedziejowice wedlug ekonomicznych grup wieku, tj. os6b w wieku przedprodukcyjnym,
produkcyjnym oraz poprodukcyjnym, na podstawie danych Banku Danych Lokalnych
Glownego Urzedu Statystycznego za lata 2022-2024. Wiek przedprodukcyjny obejmuje
osoby w przedziale 0—17 lat, wiek produkcyjny — osoby w wieku 18-59 lat, natomiast wiek
poprodukcyjny obejmuje osoby powyzej 60. lub 65. roku zycia, w zalezno$ci od plci. Z
analizy danych wynika, ze udzial mieszkancow w wieku przedprodukcyjnym w badanym
okresie pozostawat na statym poziomie i wyniost 18,0% zaréwno w 2022 r., jak i w 2024 r.
Udziat os6b w wieku produkcyjnym ulegl niewielkiemu spadkowi — z 59,0% w 2022 r. do
57,9% w 2024 r. Jednoczes$nie odnotowano wzrost udzialu os6b w wieku poprodukcyjnym — z
23,0% w 2022 r. do 24,1% w 2024 r. Szczegotowe dane przedstawiono na wykresie nr 2.

Wykres 2 Udzial ludno$ci wg ekonomicznych grup wieku w % ludnosci ogélem w gminie Sedziejowice

w latach 2022-2024
100

90
30
70
60

59.0 582 57.9
50
40
10 230 235 241
% 18.0 183 180
- AAN 1]
0

W wieku przedprodukcyjnym W wieku produkcyjnym W wieku poprodukeyjnym

=

2022 m2023 m2024
Zrodlo: opracowanie wilasne na podstawie danych Banku Danych Lokalnych GUS

Na wykresie nr 3 przedstawiono analiz¢ wskaznikow demograficznych dla gminy
Sedziejowice w latach 2022-2024, obejmujacych liczbe urodzen zywych, zgonow oraz
przyrost naturalny w przeliczeniu na 1 000 mieszkancow. W analizowanym okresie wartosci
poszczegbdlnych wskaznikow ulegaty wahaniom. Najwyzszy poziom urodzen zywych
odnotowano w 2023 r., kiedy wskaznik wynidst 6,62 na 1 000 mieszkancodw, natomiast
najnizszy w 2024 r., osiggajac wartos¢ 4,70. Najnizsza warto§¢ wskaznika zgonow
odnotowano w 2023 r. (12,27 na 1 000 mieszkancoéw), natomiast najwyzszg w 2022 r., kiedy
wyniosta ona 14,42. Wskaznik przyrostu naturalnego w catlym analizowanym okresie

przyjmowal warto$ci ujemne. Najnizsza jego warto$¢ odnotowano w 2022 r. (-8,17),
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natomiast najwyzszag w 2023 r. (-5,65). Szczegotowe informacje dotyczace analizowanych

wskaznikow przedstawiono na wykresie nr 3.

Wykres 3 Urodzenia zywe, zgony i przyrost naturalny na 1 000 ludno$ci w gminie Sedziejowice w latach

2022-2024
25

20

15 1442 12,27 12.81
10 6.25 6.62

4,70

=

-10 8,17 o 811

2022 2023 2024
mUrodzeniazywe na 1 000 ludnosci  ®mZgony na 1 000 ludnosci

EPrzyrost naturalny na 1 000 ludnosci
Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych Banku Danych Lokalnych GUS

Na wykresie nr 4 przedstawiono liczbe zawartych malzenstw oraz wskaznik
matzenstw w przeliczeniu na 1 000 mieszkancéw w gminie Sedziejowice w latach 2022—
2024. W 2022 r. na terenie gminy zawarto 21 matzenstw, co odpowiadato wskaznikowi 3,4
malzefistwa na 1 000 mieszkancow. W 2024 r. liczba zawartych malzefistw byla na takim
samym poziomie jak w 2022 r, co przelozylo si¢ na identyczng warto$¢ wskaznika.

Szczegdtowe dane przedstawiono na wykresie nr 4.
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Wykres 4 Malzenstwa zawarte oraz malzenstwa zawarte na 1 000 ludnosci w gminie Sedziejowice w latach

2022-2024
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. L] ]
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B Mal7enstwa zawarte EMalzenstwana 1 000 lndnosca
Zrodlo: opracowanie wilasne na podstawie danych Banku Danych Lokalnych GUS

3.2. Pomoc spo’*eczna

Pomoc spoleczna jest instytucja polityki spotecznej panstwa, majaca na celu
umozliwienie osobom 1 rodzinom przezwyci¢zania trudnych sytuacji zyciowych, ktérych
nie s3 one w stanie pokonaé, wykorzystujac wilasne uprawnienia, zasoby i mozliwosci.
Instytucja ta wspiera osoby 1 rodziny w wysitkach zmierzajagcych do zaspokojenia
niezbednych potrzeb i umozliwia im zycie w warunkach odpowiadajacych godnosci
cztowieka (art. 2 pkt 1 1 art. 3 pkt 1 ustawy o pomocy spotecznej).

Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Sedziejowicach jest podstawowa jednostka
systemu pomocy spolecznej gminy Sedziejowice, w sklad ktorej wchodza samodzielne
stanowiska oraz zespoly.

W tabeli nr 1 przedstawiono wskazniki dotyczace sytuacji zdrowotnej oraz korzystania
ze Srodowiskowej pomocy spotecznej w gminie S¢dziejowice w latach 2022-2024. Wskaznik
beneficjentéw Srodowiskowej pomocy spolecznej na 10 000 mieszkancow wzrastat
w analizowanym okresie — z 421 w 2022 r. do 436 w 2024 r. Podobny trend odnotowano
w przypadku ogoélnej liczby beneficjentéw, ktora zwiekszyta si¢ z 263 w 2022 r. do 269 w
2024 r. Natomiast wskaznik beneficjentow pomocy spolecznej speiniajacych kryterium
dochodowe zmniejszyt si¢ w tym okresie — z 137 w 2022 r. do 105 w 2024 r. Z kolei liczba
beneficjentéw srodowiskowej pomocy spoltecznej w ogdle wzrosta z 126 w 2022 r. do 164 w

2024 r. Szczegdtowe informacje przedstawiono w ponizszej tabeli.
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Tabela 1 Ochrona zdrowia, opieka spoleczna i §wiadczenia na rzecz rodzin w gminie Sedziejowice w latach
2022-2024

Ochrona zdrowia, opieka spoleczna i Swiadczenia

Beneficjenci sSrodowiskowej pomocy Beneficjenci sSrodowiskowej pomocy
spolecznej na 10 000 ludnosci spolecznej ogotem
2022 2023 2024 2022 2023 2024
421 431 436 263 267 269
Ponizej kryterium dochodowego Powyzej kryterium dochodowego
2022 2023 2024 2022 2023 2024
137 103 105 126 164 164

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych GOPS i GKRPA w Sedziejowicach

W  ponizszej tabeli nr 2 przedstawiono statystyki dotyczace mieszkancow
korzystajacych ze $wiadczen rodzinnych w gminie Sedziejowice w latach 2022-2024.
W analizowanym okresie czasu liczba rodzin otrzymujacych zasitki rodzinne na dzieci
zmniejszala si¢. W 2022 r. liczba wyniosta 133, natomiast w 2024 r. zmniejszyla si¢ 1
wyniosta 60. Podobnie zachowywata si¢ liczba dzieci, na ktore rodzice otrzymuja zasitek
rodzinny, ktora wyniosta w 2022 r. 274 dzieci, a w 2024 r. byto to 135 dzieci. Liczba dzieci w
wieku do lat 17, na ktore rodzice otrzymujac zasitek rodzinny w 2022 r. wyniosta 259,
natomiast w 2024 r. zmniejszyla si¢ i wyniosta 126. Ostatnim wskaznikiem poddanym
analizie w tym zestawieniu byt udzial dzieci w wieku do lat 17, na ktore rodzice otrzymuja
zasilek rodzinny w ogolnej liczbie dzieci w tym wieku. W 2022 r. warto§¢ wskaznika
wyniosta 23,0 natomiast w 2024 r. warto$¢ ta ulegta zmniejszeniu i wyniosta 11,4. Ponizsza
analiza i trend $wiadczy o co rocznym spadku liczby oséb korzystajacych ze $wiadczen
rodzinnych, co ma swoje przetozenie w poprawie sytuacji materialnej mieszkancow gminy

Sedziejowice.

Tabela 2 Korzystajacy ze §wiadczen rodzinnych w gminie Sedziejowice w latach 2022-2024

Korzystajacy ze Swiadczen rodzinnych
2022 2023 2024

Rodziny otrzymujace zasilki rodzinne na dzieci 133 99 60

Dzieci, na ktore rodzice otrzymuja zasilek rodzinny
- ogélem
Dzieci w wieku do lat 17, na ktore rodzice otrzymuja
zasilek rodzinny

274 211 135

259 198 126

str. 20

Id: 27F4A3CC-BBF5-44DC-8468-FC537863D70F. Projekt Strona 20



Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Sedziejowice na lata
2026-2030

Udzial dzieci w wieku do lat 17, na ktore rodzice otrzymuja
23,0 17,8 11,4
zasilek rodzinny w ogolnej liczbie dzieci w tym wieku
Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych BDL GUS

3.3. Dzialalno$¢ Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych jest powotywana
na podstawie art. 4' ust. 3 Ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi przez wojta/burmistrza/prezydenta miasta. W sktad gminnych komisji
rozwigzywania problemow alkoholowych wchodza osoby przeszkolone w zakresie
profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych (art. 4! ust. 4 ww. ustawy), a zasady
wynagradzania cztonkéw gminnych komisji okres§la rada gminy w gminnych programach
rozwigzywania problemow alkoholowych (art. 4! ust. 5 ww. ustawy). Do ustawowych zadan
gminnej komisji rozwigzywania problemow alkoholowych nalezy:

v’ inicjowanie dzialan w zakresie realizacji zadan wlasnych gminy zwigzanych

z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych (wymienionych powyzej)

- (art. 4' ust. 3 ww. ustawy);

v' podejmowanie czynno$ci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa

odwykowego (art. 4' ust. 3 ww. ustawy);

v’ opiniowanie wydawania zezwolen na sprzedaz lub podawanie napojow alkoholowych
- zgodno$¢ lokalizacji punktu sprzedazy z uchwatami rady gminy, o ktéorych mowa
w art. 12 ust. 1 12 ww. ustawy (limit i lokalizacja punktow, w ktorych sprzedawane

1 podawane sg napoje alkoholowe);

v' kontrola przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz lub
podawanie napojoéw alkoholowych (na podstawie upowaznienia wystawionego przez

wojta, burmistrza lub prezydenta miasta) - (art. 18 ust. 8§ ww. ustawy).

W  gminie Sedziejowice istnieje oddelegowana do tych zadan jednostka
w postaci Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych. GKRPA jest
organem dziatajagcym na terenie kazdej gminy, w tym réwniez w Sedziejowicach. Komisja
zostala powotana w celu realizacji zadan wynikajacych z ustawy o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz lokalnych programow profilaktyki i rozwigzywania

probleméw alkoholowych. GKRPA jest organem dziatajacym przy Urzedzie Gminy
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Sedziejowice, ktorej gldownym celem jest przeciwdziatanie problemom alkoholowym oraz

wspieranie 0sob dotknietych uzaleznieniem 1 ich rodzin.

Do gléwnych zadan instytucji nalezy m.in.:
* wszczynanie procedury ,,Niebieskie Karty” w przypadkach podejrzenia przemocy
domowej] w tym takze diagnozowanie sytuacji rodzinnej 1 inicjowanie dziatan

pomocowych,

* motywowanie i1 kierowanie 0s6b majacych problem z alkoholem do leczenia
odwykowego, w tym przyjmowanie zgtoszen o przypadkach naduzywania alkoholu,
prowadzenie rozmow z osobami zglaszanymi oraz w razie zaistnienia potrzeby,
kierowanie na badania przez bieglych sadowych oraz przygotowanie dokumentacji do

sadu w sprawach o zobowigzanie do leczenia odwykowego,

* wspoOlpraca z lokalnymi instytucjami i organizacjami dziatajacymi na terenie gminy
w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy, w tym z Gminnym Osrodkiem

Pomocy Spotecznej, Policja, placowkami o§wiatowymi i stuzbg zdrowia,

* opiniowanie 1 monitorowanie realizacji Gminnego Programu Profilaktyki
1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii.
Procedura zobowigzania do podjecia leczenia odwykowego. Poddanie si¢ leczeniu
odwykowemu jest dobrowolne. Wyjatki od tej zasady okresla ustawa. Przestanki
uprawniajagce do zobowigzania danej osoby do poddania si¢ leczeniu odwykowemu, to
zgodnie z art. 24 ustawy:

* rozklad zycia rodzinnego,
* demoralizacja matoletnich,
* uchylanie si¢ od obowigzku zaspokajania potrzeb rodziny,

* systematyczne zaktocanie spokoju lub porzadku publicznego.
W ponizej tabeli nr 3 przedstawiono szczegdlowo zakres dziatalnosci GKRPA
w Sedziejowicach w latach 2023-2025. W analizowanych latach warto podkresli¢, ze
w kazdym kolejnym analizowanym roku liczba ogélnych posiedzen Komisji utrzymywata si¢
na zblizonym poziomie co $wiadczy o duzej regularnosci, wysokim wkladzie pracownikow
1 zaangazowaniu w sprawy spoteczne w gminie. W 2025 przeprowadzono 4 ogolne

posiedzenia Komisji, 6 posiedzen podkomisji interwencyjno-motywujacej, 6 rozmow z
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osobami uzaleznionymi w celu motywowania do leczenia. W pozostalych formach
dziatalnosci brak danych (w skrécie b.d). Informacje z poprzednich lata przedstawiono w

ponizszej tabeli.

Tabela 3 Dzialalno§¢ GKRPA w gminie Sedziejowice w latach 2023-2025

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych GOPS i GKRPA w Sedziejowicach
3.4. Dzialalno$¢ Komisji interwencyjno-motywujacej

W nastgpnej tabeli nr 4 przedstawiono dziatalnos¢ Komisji interwencyjno-
motywujacej w gminie Se¢dziejowice w latach 2023-2025. W 2025 r. sporzadzono przez
Komisje 11 wnioskéw o leczenie odwykowe oraz 4 zlecenia przeprowadzenia badan przez
bieglych sadowych. Brak danych na temat wnioskéw do Sadu w sprawie obowiazku leczenia

odwykowego.

Tabela 4 Dzialalno$¢ Komisji interwencyjno-motywujacej w gminie Sedziejowice w latach 2023-2025
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Zlecen przeprowadzenia badania przez
bieglych sadowych
Whioskow do Sadu w sprawie obowiazku
leczenia odwykowego

Szkolenia dla pracownikow GKRPA 1 1 1

b.d. b.d. 4

b.d. b.d. b.d.

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych GOPS i GKRPA w Sedziejowicach
3.5. Dzialalno$¢ Punktu Konsultacyjno-Terapeutycznego

W gminie Sedziejowice funkcjonuje Punkt Konsultacyjno-Terapeutyczny przy
Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej, $wiadczacy wsparcie w zakresie profilaktyki
1 rozwigzywania probleméw alkoholowych, zagrozen wynikajacych z uzywania Srodkéw
odurzajacych, substancji psychotropowych, uzaleznien behawioralnych oraz przemocy
w rodzinie 1 jej przeciwdziatania. Punkt pelni przede wszystkim funkcj¢ pierwszego kontaktu
dla os6b znajdujacych sie¢ w sytuacji kryzysowej lub zagrozonych uzaleznieniem. Umozliwia
mieszkancom uzyskanie niezbgednego wsparcia bez koniecznosci kierowania do
specjalistycznych placowek, co pozwala na szybkie reagowanie na pojawiajace si¢ problemy.

W ramach dziatalno$ci Punktu mieszkancy moga uzyska¢ pomoc w zakresie
rozpoznania problemu, motywowania do podj¢cia leczenia oraz informacji o dostgpnych
formach terapii i instytucjach pomocowych. Istotnym elementem dzialalnosci Punktu jest
rowniez wspieranie rodzin osob uzaleznionych poprzez udzielanie porad dotyczacych
radzenia sobie w trudnych sytuacjach, przeciwdziatania przemocy oraz ochrony czionkow
rodziny. Funkcjonowanie Punktu wpisuje si¢ w realizacje celow Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Uzaleznien, stanowiac jednocze$nie wsparcie w
zakresie profilaktyki, interwencji oraz pomocy osobom dotkni¢tym problemem uzaleznien i

ich rodzinom.
3.6. Rynek alkoholowy

Punkty sprzedazy napojow alkoholowych to miejsca, w ktorych prowadzona jest
detaliczna sprzedaz napojow alkoholowych na podstawie stosownego zezwolenia wydanego
przez wilasciwy organ gminy. Zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi, punkty sprzedazy napojow alkoholowych obejmuja:

* sklepy branzowe ze sprzedaza napojoéw alkoholowych,

* wydzielone stoiska w samoobstugowych placowkach handlowych o powierzchni

sprzedazowej powyzej 200 m?,
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* pozostate placoéwki samoobstugowe oraz inne placéwki handlowe, w ktorych
sprzedawca prowadzi bezposrednig sprzedaz napojow alkoholowych.

Punkty sprzedazy moga stuzy¢ zaréwno do sprzedazy napojow alkoholowych do
spozycia na miejscu np. restauracja, bar oraz poza miejscem sprzedazy np. sklepy spozywcze.
Sprzedaz alkoholu w tego typu punktach jest mozliwa po uprzednim uzyskaniu
odpowiedniego zezwolenia oraz wylacznie w miejscu okreslonym w tym zezwoleniu.
Kwestie dotyczace lokalizacji oraz liczby punktow sprzedazy napojow alkoholowych na
terenie danej gminy ustalana jest poprzez podje¢cie odpowiedniej uchwaly przez rad¢ gminy,
zgodnie z obowigzujacymi w tym zakresie przepisami prawa.

W 2025 r. w gminie Sedziejowice funkcjonowalo ogotem 14 punktow sprzedazy
napojow alkoholowych, w tym 8 do spozycia poza miejscem sprzedazy od 4,5% do 18%, 13
do spozycia w miejscu sprzedazy do 4,5% oraz 1 do spozycia w miejscu sprzedazy od 4,5%

do 18%. Dane przedstawia ponizsza tabela nr 5.

Tabela 5 Liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych w gminie Sedziejowice w 2025 r.

Punkty sprzedazy napojow alkoholowych

2025
Ogolem 14
Do spozycia poza miejscem sprzedazy do 4,5% b.d.
Do spozycia poza miejscem sprzedazy od 4,5% do 18% 8
Do spozycia poza miejscem sprzedazy powyzej 18% b.d.
Do spozycia w miejscu sprzedazy do 4,5% 13
Do spozycia w miejscu sprzedazy od 4,5% do 18% 1
Do spozycia w miejscu sprzedazy powyzej 18% b.d.

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych GOPS i GKRPA w Sedziejowicach
3.7. Profilaktyka wsrod dzieci i mlodziezy

Oddziatywania profilaktyczne skierowane do dzieci 1 mtodziezy w gminie
Sedziejowice obejmujg zorganizowane dzialania majace na celu zapobieganie powstawaniu
lub rozwojowi niekorzystnych zjawisk spotecznych, zdrowotnych i wychowawczych w tej
grupie wickowej. Istota tych dzialan jest wzmacnianie czynnikdw chronigcych oraz

ograniczanie czynnikow ryzyka, ktore moga prowadzi¢ do problemow takich jak
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uzaleznienia, przemoc, zaburzenia psychiczne, otylo§¢ czy inne zagrozenia dla zdrowia i
prawidtlowego rozwoju dziecka 1 mlodziezy. Dziatania profilaktyczne obejmuja m.in.
edukacje zdrowotng poprzez promowanie zdrowego stylu zycia, aktywnos$ci fizycznej i
prawidlowego odzywiania, programy przeciwdzialania uzaleznieniom od alkoholu,
narkotykoéw czy dopalaczy, wsparcie zdrowia psychicznego poprzez rozwéj umiejetnosci
radzenia sobie ze stresem 1 przeciwdzialanie depresji oraz dzialania na rzecz bezpieczenstwa,
w tym profilaktyke przemocy, edukacje o cyberprzemocy oraz innych zagrozeniach
wspotczesnego Swiata.

Celem podejmowanych dziatan jest nie tylko ograniczenie ryzykownych zachowan
wsrdd dzieci 1 miodziezy, ale réwniez wspieranie ich prawidtowego rozwoju, ksztaltowanie
pozytywnych postaw i kompetencji, budowanie odpornosci psychicznej oraz zapewnienie
odpowiednich warunkéw do nauki i Zycia. Organizacja i realizacja dziatan profilaktycznych
w gminie Sedziejowice zajmuja si¢ Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych (GKRPA) oraz Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej (GOPS). Instytucje te
prowadza wsparcie dla osoéb uzaleznionych 1 cztonkow ich rodzin dotknigtych problemem
alkoholowym lub przemoca domowa. Gmina wspotpracuje takze z instytucjami o§wiatowymi
1 organizacjami pozarzagdowymi w celu skutecznego adresowania potrzeb dzieci i mtodziezy
w zakresie profilaktyki. W placowkach o$wiatowych na terenie gminy realizowane sg szkolne
programy profilaktyczne, ktorych celem jest reagowanie na problem uzywania substancji
psychoaktywnych, w tym alkoholu, narkotykow, dopalaczy, nikotyny oraz uzaleznien
behawioralnych, a takze promowanie stylu zycia wolnego od natogdéw. Zajecia odbywajg si¢
w formie warsztatow, pogadanek, dyskusji 1 konkursow plastycznych. Dodatkowo
organizowane s3 pozalekcyjne zajecia sportowe, w ktorych uczestniczg dzieci wraz
z rodzicami. W ramach dziataf profilaktycznych prowadzone jest rowniez rozpowszechnianie
materialdow informacyjnych, broszur, ulotek i1 plakatéw dotyczacych przeciwdziatania
uzaleznieniom. Realizacja tych dziatan stanowi integralny element kompleksowe;,
wielowymiarowej strategii profilaktycznej gminy Sedziejowice, wspierajacej zdrowy rozwoj
dzieci 1 mlodziezy oraz przeciwdziatajacej problemom uzaleznien i zjawiskom ryzykownych
zachowan w $rodowisku lokalnym.

Do istotnych dziatan profilaktycznych skierowanych dla dzieci 1 mtodziezy
w latach 2023-2025 zrealizowanych w gminie Sedziejowice naleza:

e 2023 r. — w dziataniach profilaktycznych skierowanych dla mtodziezy uczestniczylo:

350 ucznidéw oraz 20 nauczycieli. Do dziatan profilaktycznych skierowanych do dzieci

1 mtodziezy nalezaty m.in.
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— Kolonie 1 obozy z programem zaj¢¢ socjoterapeutycznych dla dzieci 1 rodzin
z problemem alkoholowym (ilo$¢ 0s6b 98),

— Kolonie i obozy z programem zaj¢¢ profilaktycznych w zakresie rozwigzywania
problemow alkoholowych (ilo$¢ osob 52),

— Programy 1 przedsigwzigcia profilaktyczne opracowywane 1 realizowane przez
mtodziez, skierowane do grup rowiesniczych np. kluby dyskusyjne, dyskoteki
bezalkoholowe, audycje radiowe itp. (b.d.),

— Pozalekcyjne zajecia sportowe realizowane w ramach gminnego programu
profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych (b.d.),

— Inne (b.d.).

e 2024 r. - w dziataniach profilaktycznych skierowanych dla mtodziezy uczestniczyto:
400 ucznidéw oraz 30 nauczycieli. Do dziatan profilaktycznych skierowanych do dzieci
i mtodziezy nalezaty m.in.

— Kolonie i obozy z programem zaje¢¢ socjoterapeutycznych dla dzieci i rodzin
z problemem alkoholowym (ilo$¢ 0s6b 100),

— Kolonie i obozy z programem zaje¢ profilaktycznych w zakresie rozwigzywania
problemow alkoholowych (ilo$¢ oséb 90),

— Programy 1 przedsigwzigcia profilaktyczne opracowywane i realizowane przez
mlodziez, skierowane do grup rowiesniczych np. kluby dyskusyjne, dyskoteki
bezalkoholowe, audycje radiowe itp. (b.d.),

— Pozalekcyjne zajecia sportowe realizowane w ramach gminnego programu
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych (b.d.),

— Inne (50).

e 2025 r. - w dzialaniach profilaktycznych skierowanych dla mlodziezy uczestniczyto:
400 ucznidéw oraz 30 nauczycieli. Do dziatan profilaktycznych skierowanych do dzieci
1 mtodziezy nalezaty m.in.

e Kolonie 1 obozy z programem zaje¢ socjoterapeutycznych dla dzieci 1 rodzin
z problemem alkoholowym (ilo$¢ 0s6b 100),

e Kolonie i obozy z programem zaj¢¢ profilaktycznych w zakresie rozwigzywania
problemow alkoholowych (ilo$¢ 0séb 60),

e Programy i przedsigwzigcia profilaktyczne opracowywane i realizowane przez
mlodziez, skierowane do grup rowiesniczych np. kluby dyskusyjne, dyskoteki

bezalkoholowe, audycje radiowe itp. (b.d.),
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e Pozalekcyjne zajecia sportowe realizowane w ramach gminnego programu

profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych (b.d.),

e Inne (b.d.).

Wszystkie programy prowadzone sa w oparciu o wspolprace z lokalnymi placéwkami
oswiatowymi, stuzby zdrowia, policjg i organizacjami pozarzadowymi z uwzglednieniem
realiow 1 potrzeb spotecznosci lokalnej. Gmina Sedziejowice posiada dobrze uregulowane
oraz cyklicznie aktualizowane dokumenty prawne i programowe, ktore wladze gminne
systematycznie wdrazaja w zycie, przeciwdziatajagc tym samym negatywnym zjawiskom

spotecznym oraz wspierajac zdrowy rozwoj mtodego pokolenia gminy.
3.8. Dzia*alnoceze Zespo*u Interdyscyplinarnego

Zgodnie z art. 9b. ust. 1. w/w ustawy Zespot Interdyscyplinarny realizuje dziatania
okreslone w gminnym programie przeciwdzialania przemocy domowej oraz ochrony osob
doznajacych przemocy domowe;.

Do zadan Zespotu Interdyscyplinarnego nalezy tworzenie warunkéw umozliwiajacych
realizacj¢ zadan z zakresu przeciwdzialania przemocy domowej oraz integrowanie
1 koordynowanie dziatan podmiotéw, o ktorych mowa w art. 9a ust. 3—5 w/w ustawy,

w szczegdlnosci przez:
1) diagnozowanie problemu przemocy domowej na poziomie lokalnym,

2) inicjowanie dziatan profilaktycznych, edukacyjnych i informacyjnych majacych na
celu przeciwdziatanie przemocy domowej 1 powierzanie ich wykonania wiasciwym

podmiotom,

3) inicjowanie dziatan w stosunku do oséb doznajacych przemocy domowej oraz osdb

stosujacych przemoc domowa,

4) opracowanie projektu gminnego programu przeciwdziatania przemocy domowej oraz

ochrony 0so6b doznajacych przemocy domowej,

5) rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwoséciach udzielenia

pomocy w srodowisku lokalnym,

6) powotywanie grup diagnostyczno-pomocowych 1 biezagce monitorowanie

realizowanych przez nie zadan,

7) monitorowanie procedury ,,Niebieskiej Karty”,
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8) przekazywanie informacji, o ktéorej mowa w art. 9¢ ust. 3 w/w ustawy oraz

dokumentacji, o ktorej mowa w art. 9c ust. 5a w/w ustawy,

9) kierowanie osoby stosujacej przemoc domowg do uczestnictwa w programie
korekcyjno-edukacyjnym dla oséb stosujacych przemoc domowa lub programie

psychologiczno-terapeutycznym dla oséb stosujacych przemoc domowa,

10) sktadanie, na wniosek grupy diagnostyczno-pomocowej, zawiadomienia o
popehieniu przez osobe stosujaca przemoc domowa wykroczenia, o ktérym mowa w

art. 66¢ ustawy z dnia 20 maja 1971 r. — Kodeks wykroczen.

W ramach Zespotu Interdyscyplinarnego powotywane sa grupy diagnostyczno-
pomocowe, ktore zapewniajg interdyscyplinarny, kompleksowy, uwzgledniajacy potrzeby
wszystkich cztonkow rodziny, charakter pracy. Do zadan grup diagnostyczno-pomocowych

nalezy w szczego6lnosci:

1) dokonanie, na podstawie procedury ,,Niebieskiej Karty”, oceny sytuacji domowej os6b

doznajacych przemocy domowej oraz 0sob stosujgcych przemoc domowa,

2) realizacja procedury ,Niebieskiej Karty” w przypadku potwierdzenia podejrzenia
wystapienia przemocy domowej, zwlaszcza w sytuacji wystapienia ryzyka zagrozenia

zycia lub zdrowia,

3) zawiadomienie osoby podejrzanej o stosowanie przemocy domowej o0 wszczeciu

procedury ,,Niebieskiej Karty” pod jej niecobecnos¢,

4) realizacja dziatan w stosunku do o0s6b doznajacych przemocy domowej oraz oséb

stosujacych przemoc domowa,

5) wystgpowanie do zespotu interdyscyplinarnego z wnioskiem o skierowanie osoby
stosujacej przemoc domowg do uczestnictwa w programach korekcyjno-edukacyjnych
dla oséb stosujacych przemoc domowa albo w programach psychologiczno-

terapeutycznych dla oséb stosujacych przemoc domowa,

6) wystepowanie do zespotu interdyscyplinarnego z wnioskiem o zlozenie
zawiadomienia o popetnieniu przez osobe stosujaca przemoc domowa wykroczenia, o

ktérym mowa w art. 66¢ ustawy z dnia 20 maja 1971 roku — Kodeks wykroczen,

7) monitorowanie sytuacji os6b doznajacych przemocy domowej, a takze zagrozonych
wystgpieniem przemocy domowej, w tym rowniez po zakonczeniu procedury

,Niebieskiej Karty”,
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8) zakonczenie procedury ,,Niebieskiej Karty”,

9) dokumentowanie podejmowanych dziatan, stanowigcych podstawe:
a) uznania braku zasadnos$ci wszczgcia procedury ,,Niebieskiej Karty”,
b) wszczgcia procedury ,,Niebieskiej Karty”;

10) informowanie przewodniczacego zespotu interdyscyplinarnego o efektach podjetych
dziatan w ramach procedury ,,Niebieskie Karty”.

Zespot Interdyscyplinarny w gminie Sedziejowice dziata przy Gminnym Osrodku
Pomocy Spotecznej 1 zajmuje si¢ koordynacja dziatanh wobec oséb i rodzin doswiadczajacych
przemocy domowej oraz zagrozonych przemoca, zgodnie z ustawg i lokalnymi procedurami
Niebieskie Karty. W sktad zespolu wchodza przedstawiciele m.in. jednostek organizacyjnych
pomocy spotecznej, gminnej komisji rozwigzywania problemow alkoholowych, Policji,
placowek oswiaty, Sadu. Zespol Interdyscyplinarny ds. Rozwigzywania Probleméw
Przemocy w Rodzinie, to zespot osob delegowanych ze $rodowisk profesjonalnych do
koordynacji, standaryzacji, analiz 1 rozwigzywania lokalnych probleméw przemocy w
rodzinie. Zespot Interdyscyplinarny w gminie Sedziejowice zostat powolany zarzadzeniem nr
504/23 Wojta Gminy Sedziejowice z dnia 12 wrze$nia 2023 r. Zadaniem Zespotu jest
podejmowanie dziatan majacych na celu ochrong oso6b doznajacych przemocy w rodzinie w
tym realizacja procedury Niebieskiej Karty. W sktad Zespotu wchodzg przedstawiciele policji,
osrodka pomocy spotecznej, oswiaty, ochrony zdrowia, gminnej komisji rozwigzywania
problemoéw alkoholowych, prokuratury czy organizacji pozarzadowych. Gtéwnym zadaniem
Zespotu jest integrowanie i koordynowanie dziatah wymienionych podmiotow w zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Procedura ,,Niebieskiej Karty” stanowi jedno z narzedzi stuzgcych przeciwdziataniu
przemocy domowej oraz zapewnieniu bezpieczenstwa osobom jej do$wiadczajacym.
Procedura obejmuje dzialania podejmowane przez przedstawicieli roznych instytucji, w tym
m.in. Policje, Osrodki Pomocy Spotecznej, Gminne Komisje Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, placowki o$§wiatowe oraz stluzb¢ zdrowia, ktérych zadaniem jest reagowanie
na podejrzenie stosowania przemocy w rodzinie.

Procedura zostata wprowadzona w ramach wspotpracy z Panstwowa Agencja
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w 1998 r. Rozpoczyna si¢ w momencie zlozenia
wniosku i uzupehienia formularza ,,Niebieska Karta — A”, ktory jednoczesnie formalnie
inicjuje wszczgcie procedury. Kolejnym etapem jest powolanie grupy diagnostyczno-
pomocowej, skladajacej si¢ ze specjalistow z réznych dziedzin, ktéra opracowuje
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indywidualny plan wsparcia dla osoby dotknietej przemoca oraz podejmuje dziatania wobec
osoby stosujacej przemoc. Procedura przewiduje rowniez monitorowanie sytuacji przez okres
9 miesigcy po zakonczeniu dziatan interwencyjnych. W ramach procedury mozliwe jest
stosowanie Srodkow prawnych, takich jak zakaz zblizania si¢ do ofiary czy nakaz opuszczenia
wspolnego miejsca zamieszkania.

Procedura ,,Niebieskiej Karty” opiera si¢ na przepisach ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie oraz na rozporzadzeniu Rady Ministrow z dnia
6 wrzesnia 2023 r. w sprawie procedury ,,Niebieskiej Karty” 1 wzorow formularzy. Celem
procedury jest zapewnienie kompleksowej 1 skoordynowanej pomocy osobom
do$wiadczajagcym przemocy domowej, zagwarantowanie ich bezpieczenstwa oraz wsparcie

W przezwyci¢zeniu trudnej sytuacji zyciowe;.

3.9. Diagnoza uzaleznien w Srodowisku lokalnym - wyniki badan ankietowych

W 2026 r. na terenie gminy Sedziejowice zostala zrealizowana diagnoza lokalnych
zagrozen spotecznych, ktérej zakres tematyczny obejmowat migdzy innymi kwestie zwigzane
z problemem uzaleznien w §rodowisku lokalnym.

Wyniki badan przeprowadzonych wsréd dorostych mieszkancow:

* W badaniu ankietowym przeprowadzonym w gminie S¢dziejowice udziat wzieto 81%
kobiet i 19% mezczyzn. Najliczniejsza grupe stanowity osoby w wieku 25-44 lata,
ktore reprezentowaly 48% wszystkich badanych. Najczesciej wskazywanym
poziomem wyksztalcenia bylo $rednie 1 wyzsze (42%).

* Ocena sytuacji mieszkaniowej wlasnej lub rodziny byla przewaznie pozytywna
— bardzo dobrze ocenito ja 28% badanych, a dobrze 42%. Nieco gorzej oceniono
sytuacje materialng gospodarstwa domowego — 17% ankietowanych uznato ja za
bardzo dobra, a 43% za dobra.

* Relacje z najblizszymi sgsiadami ankietowani ocenili jako poprawne w 42%
przypadkow, a bardzo dobre w 40%.

* Do najbardziej istotnych probleméw spotecznych wskazywanych przez mieszkancow
nalezaty: uzaleznienie od alkoholu (51% ankietowanych uznato je za problem bardzo
istotny, 30% za problem raczej istotny), bezrobocie (odpowiednio 54% i1 31%) oraz
uzaleznienie od réznych form pomocy spotecznej (odpowiednio 47% i 33%).
Natomiast najmniej istotnymi problemami mieszkancy uznali: bezdomnos¢ (23%
zdecydowanie nieistotna, 48% raczej nieistotna), uzaleznienia behawioralne (12%

zdecydowanie nieistotne, 40% raczej nieistotne), uzaleznienia od narkotykéw (30%
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zdecydowanie nieistotne, 38% raczej nieistotne) oraz brak poczucia bezpieczenstwa
(10% zdecydowanie nieistotne, 37% raczej nieistotne).

e W zakresie dziatan profilaktycznych przeciwko uzaleznieniom 37% badanych
wskazato jako najwazniejsze wsparcie psychologiczne dla rodzin, 24% — warsztaty
profilaktyczne dla ucznidow, a 9% — otwarte konsultacje z terapeuta uzaleznien.

e Stan opieki zdrowotnej mieszkancy ocenili nastepujaco: 42% raczej dobrze, 27%
raczej zle, natomiast 15% nie wyrazilo zdania. Kondycje psychiczng swoja i rodziny
bardzo dobrze ocenito 42% badanych, a raczej dobrze 39%. 55% ankietowanych
stwierdzilo, ze w ich najblizszym otoczeniu znajduja si¢ osoby wymagajace wsparcia
psychicznego, a 65% uznalo, ze temat zdrowia psychicznego powinien by¢ w gminie
czgsSciej poruszany i wspierany przez wladze lokalne.

* Poczucie bezpieczenstwa w gminie deklarowato 73% mieszkancow, natomiast 14%
wyrazito opini¢ przeciwng. W odniesieniu do przemocy domowej 37% ankietowanych
stwierdzilo, ze w ich otoczeniu nie wystepuja osoby doswiadczajace przemocy, 32%
bylo przeciwnego zdania, a 32% miato podejrzenia co do takich przypadkow. 48%
mieszkancoOw byto §wiadomych miejsc, w ktérych ofiara przemocy moze uzyskac
pomoc. 40% ankietowanych wskazato alkohol jako gléwng przyczyne przemocy
domowej, a 29% uznalo, ze ofiarg moze sta¢ si¢ zarowno kobieta, jak 1 mezczyzna.
Ponadto 90% badanych uznato bicie dziecka za oznake bezradnosci rodzicow, a 62%
wskazato, ze stosowanie kar fizycznych powinno by¢ zakazane prawem.

e W kwestii wspélpracy pomiedzy wiladzami samorzadowymi a organizacjami
pozarzadowymi 1 koScielnymi w zakresie rozwigzywania problemoéw spolecznych,
41% mieszkancow ocenilo ja jako przecigtng, 31% jako dobra, natomiast 7% nie
miato zdania.

* W wydarzeniach kulturalno-integracyjnych organizowanych w gminie w ciagu
ostatniego roku uczestniczylo 86% mieszkancow. Brak uczestnictwa wynikat gtownie
z braku wolnego czasu (50%), braku informacji o ofercie (31%) oraz braku
zainteresowania (31%).

*  62% mieszkancow uznato, ze wickszo$¢ potrzeb w sektorze zycia spotecznego
w gminie jest nalezycie zaspokajana. Najczesciej wskazywanymi obszarami
wymagajacymi wickszej uwagi wladz gminy byly: transport osobowy — jakos¢ 1 liczba
polaczen (33%) oraz ochrona zdrowia (57%). 86% ankietowanych uznato oferte

dziatan skierowang do senior6w za wystarczajaca.
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* W zakresie sytuacji osoOb niepetnosprawnych, 58% mieszkancow stwierdzito brak
ofert pracy w gminie, a 7% wskazalo niech¢¢ pracodawcoéw do zatrudniania tych osob.
83% ankietowanych uznato, Ze osoby niepelnosprawne sa w petni akceptowane
w spotecznosci lokalnej, natomiast 12% nie miato zdania.

* W ciggu ostatniego roku 78% mieszkancow zadeklarowalo, ze zaden cztonek ich
rodziny nie korzystat ze §wiadczen Osrodka Pomocy Spotecznej, 15% stwierdzito, ze
korzystat, a 7% nie udzielilo odpowiedzi. Najczgstszymi przyczynami korzystania
z pomocy spotecznej byly: niepelnosprawnos¢ (42%), bezradno$¢ zyciowa (25%) oraz
niepetna rodzina (25%).

* 77% ankietowanych posiadato zatrudnienie. Osoby niepracujace wskazaly gtownie na
inne zrodto utrzymania, takie jak renta lub emerytura (47%), brak dojazdu (26%) oraz
brak lub niedostateczng liczb¢ miejsc pracy (26%). Glowne Zrédla utrzymania
gospodarstw  domowych stanowita praca w sektorze publicznym (40%) oraz
prywatnym (21%).

Whioski:

Wigkszo$¢ mieszkancdw ocenia pozytywnie swojg sytuacje mieszkaniowa oraz relacje
z najblizszymi sgsiadami, jednak nieco nizsze oceny uzyskala sytuacja materialna
gospodarstw domowych. Do najwazniejszych problemow spotecznych wskazanych przez
mieszkancoOw nalezg uzaleznienia, bezrobocie oraz uzaleznienie od réznych form pomocy
spotecznej. Najmniej istotnymi problemami oceniono bezdomno$é, uzaleznienia
behawioralne, narkotyki oraz brak poczucia bezpieczenstwa w gminie. W zakresie
profilaktyki mieszkancy wskazali potrzebg wsparcia psychologicznego dla rodzin, warsztatow
profilaktycznych dla wuczniow oraz konsultacji z terapeuta wuzaleznien. Wigkszo$¢
mieszkancow deklaruje dobre samopoczucie psychiczne, przy czym znaczna cze$¢ dostrzega
potrzebg zwigkszenia dziatah zwigzanych z zdrowiem psychicznym i bezpieczenstwem w
gminie. Respondenci wskazali takze na zadowalajacg wspotprace wtadz samorzadowych z
organizacjami pozarzagdowymi 1 koscielnymi w zakresie rozwigzywania problemow
spotecznych, wysokie uczestnictwo w wydarzeniach kulturalno-integracyjnych oraz
wystarczajaca oferte dziatan skierowanych do seniordw. Jednocze$nie zauwazono potrzebe
dalszego wsparcia w sektorze ochrony zdrowia, transportu publicznego oraz pracy dla osob
niepetnosprawnych.

Wyniki badan przeprowadzonych wsrod uczniow szkol:
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*  Wyniki badania przeprowadzonego wsrdd uczniow szkot podstawowych (klasy 4—8)
oraz szkot ponadpodstawowych w gminie Sedziejowice wskazujg, ze relacje
spoteczne uczniéw z rodzicami lub opiekunami oceniane sg bardzo dobrze przez 70%
uczniow klas 4-8 oraz 63% uczniow szkol ponadpodstawowych. Bardzo dobrze
relacje
z nauczycielami ocenia 13% wuczniow klas 4-8 1 15% uczniow szkot
ponadpodstawowych, natomiast z rowiesnikami odpowiednio 36% 1 42% badanych.
Codzienny kontakt z przemoca fizyczng lub psychiczng deklaruje 12% uczniow klas
4-8 oraz 7% ucznidow szkoét ponadpodstawowych, przy czym najczesciej wystepujaca
forma przemocy w szkole jest przemoc psychiczna, wskazywana przez 30% uczniow
klas 4-8 oraz 25% ucznidw szkol ponadpodstawowych. Z przemoca w domu zetkneto
si¢ 13% ucznidw klas 4-8 1 14% ucznidw szkot ponadpodstawowych, natomiast
agresje stowna deklaruje 37% ucznidow klas 4-8 1 15% ucznidw szkot
ponadpodstawowych.

* Spozycie alkoholu wsrdd rowiesnikow postrzegane jest jako powszechne przez 24%
uczniow klas 4-8 oraz 60% uczniow szkol ponadpodstawowych. Najczesciej do
spozycia alkoholu dochodzi podczas imprez lub dyskotek, co wskazato 44% uczniow
klas 4-8 oraz 78% ucznidw szkot ponadpodstawowych. Gloéwne motywacje siggania
po alkohol to ch¢¢ zaimponowania innym w przypadku uczniéw klas 4-8 (41%) oraz
poprawa zabawy 1 relaks w przypadku uczniow szkot ponadpodstawowych (62%).
67% uczniow klas 4-8 oraz 52% ucznidow szkét ponadpodstawowych uwaza, ze kazdy
moze uzalezni¢ si¢ od alkoholu. Z pogladem, ze piwo to nie alkohol, nie zgadza si¢
70% uczniow klas 4-8 1 39% ucznidow szkdt ponadpodstawowych, natomiast 39%
ucznidow klas 4-8 oraz 29% uczniéw szkot ponadpodstawowych nie akceptuje zakupu
alkoholu osobom niepetnoletnim w miejscu zamieszkania.

* W zakresie uzywania wyrobow tytoniowych 46% uczniow klas 4-8 1 63% uczniow
szkot ponadpodstawowych deklaruje, ze osoby w ich otoczeniu palg papierosy lub
e-papierosy, przy czym 90% ucznidow klas 4-8 1 58% ucznidw szkot
ponadpodstawowych deklaruje, ze nie pali wyrobow nikotynowych. Glownym
powodem siggania po wyroby nikotynowe jest che¢ sprobowania czego$s nowego, co
wskazato 45% uczniow klas 4-8 oraz 44% ucznidw szkot ponadpodstawowych.
Kontakt z narkotykami lub dopalaczami deklaruje 22% uczniéw klas 4-8 oraz 12%
uczniéow szkol ponadpodstawowych, natomiast 4% uczniow klas 4-8 1 5% uczniow

szkot ponadpodstawowych przyznato si¢ do wczesniejszego zazywania tego typu
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substancji. 14% uczniow klas 4-8 uznato, ze w przypadku mozliwosci zdobycia

substancji bytoby to tatwe do realizacji.

*  60% uczniow szkot ponadpodstawowych rozmawiato na temat szkodliwosci uzywek

z rodzicami. Czas spedzany przed komputerem do dwoch godzin dziennie deklaruje

27% ucznidow klas 4-8 i 11% ucznidow szkét ponadpodstawowych, natomiast 14%

uczniow klas 4-8 oraz 29% uczniow szkot ponadpodstawowych nie korzysta

z komputera. Brak dostepu do Internetu w przypadku 46% uczniow klas 4-8 1 50%

uczniéw szkot ponadpodstawowych wywotatby jedynie umiarkowana niedogodnosc.

Czas korzystania z telefonu wynosi 2-3 godziny dziennie u 37% uczniow klas 48

oraz 27% uczniow szkot ponadpodstawowych, przy czym najczestszymi

aktywnos$ciami sg ogladanie filmikow 1 obrazkéw, czaty, korzystanie z portali
spotecznos$ciowych oraz stuchanie muzyki.

e W zakresie gier hazardowych 81% uczniéw klas 4-8 i 73% ucznidw szkoét
ponadpodstawowych zadeklarowato, ze nigdy w nie grato, natomiast 5% uczniéw klas

4-8 1 11% ucznidow szkol ponadpodstawowych bralo udziat w tego typu grach 10 lub

wigcej razy. Zdaniem 87% uczniow klas 4-8 napoje energetyczne nie s3 zdrowe,

natomiast 74% uczniow klas 4-8 i 36% ucznidw szkot ponadpodstawowych spozywa
je raz w miesigcu.

* Najczesciej czas wolny uczniowie klas 4-8 spedzaja z rodzing (47%), natomiast 28%
uczniow klas 7-8 spedza czas wolny ze znajomymi spoza klasy lub szkoty.

Whioski:

Wyniki ankiety wskazuja, ze relacje ucznidéw zaréwno z rodzicami, jak 1 rowiesnikami
oraz nauczycielami sg w wickszosci oceniane pozytywnie. Wcigz jednak wystepuja przypadki
przemocy w szkole i w domu, w tym przemoc psychiczna i agresja slowna, co wymaga
dalszego wsparcia profilaktycznego. Uczniowie wskazali na spozywanie alkoholu, wyrobow
nikotynowych, napojow energetycznych oraz kontakt z narkotykami w swoim Srodowisku.
Najczestszymi powodami siggania po uzywki sg ch¢¢ zabawy, zaimponowania innym lub
ciekawo$¢. Jednoczes$nie znaczaca czg$¢ uczniow jest $wiadoma zagrozen zdrowotnych
wynikajacych z uzywania alkoholu, nikotyny i1 napojéw energetycznych. W zakresie
spedzania czasu wolnego uczniowie najczesciej korzystajg z telefonow 1 komputera w celach
rozrywkowych, natomiast gry hazardowe s3 marginalnym problemem. Rozmowy
o szkodliwosci uzywek odbywaja si¢ glownie w gronie rodzinnym. Wnioskiem jest potrzeba

kontynuowania dziatan edukacyjnych i profilaktycznych w szkotach, w tym warsztatow,
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dyskusji oraz zaje¢ sportowych i rekreacyjnych, ktore wspieraja zdrowy rozwdj uczniow
1 ograniczajg ryzykowne zachowania.
Wyniki badan przeprowadzonych wsrod pracownikow Gminnego OSrodka

Pomocy Spolecznej:

* Pracownicy Gminnego Os$rodka Pomocy Spotecznej wskazali, ze do
najpowazniejszych problemow wystepujacych w ich srodowisku nalezg uzaleznienie
od alkoholu, ktére 50% ankietowanych uznalo za problem bardzo istotny,
niepetnosprawnos$¢, wskazana réwniez przez 50% badanych jako problem bardzo
istotny, oraz dlugotrwate choroby, ktore 50% pracownikéw GOPS uznato za istotne

zagrozenie.

* QOcena skutecznosci pomocy spotecznej w zapobieganiu trudnym sytuacjom
zyciowym jest wedtug wigkszo$ci pracownikdéw pozytywna. Zdaniem 50% badanych
pomoc spoleczna w pelni przyczynia si¢ do zapobiegania trudnym sytuacjom

zyciowym, natomiast 50% badanych ocenia skuteczno$¢ tej pomocy czg¢sciowo
pozytywnie.

* 67% pracownikow GOPS zdecydowanie zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze wladze
gminne s3 dobrze poinformowane o potrzebach w obszarze pomocy spotecznej, a 33%
czgsciowo zgadza si¢ z tym stwierdzeniem. 81% pracownikdw uwaza, ze witadze

lokalne wychodzg naprzeciw zgtaszanym przez GOPS potrzebom.

*  Wszyscy ankietowani dostrzegaja koniecznos$¢ realizacji dzialan profilaktycznych
ukierunkowanych na przeciwdziatanie uzaleznieniom, a takze uwazaja, ze wigkszo$¢
potrzeb w sektorze zycia spolecznego w gminie jest zaspokajana w sposob

odpowiedni.

e Zdaniem pracownikéw GOPS ushugi spoteczne wymagajace wigkszej uwagi to przede
wszystkim opieka zdrowotna, ktora wskazalo 100% badanych, mieszkalnictwo,
wskazane przez 50% ankietowanych, oraz transport osobowy pod wzgledem jakos$ci

1 ilosci potaczen.

* Do najbardziej potrzebnych dziatan na rzecz przeciwdzialania uzaleznieniom
pracownicy zaliczaja wsparcie psychologiczne dla rodzin, wskazane przez 33%
badanych, oraz otwarte konsultacje z terapeutg uzaleznien, ktdére wymienito 45%

ankietowanych.
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* Ponadto 67% pracownikéw GOPS deklaruje wystgpowanie symptomoéw wypalenia
zawodowego, co wskazuje na potrzebe monitorowania warunkow pracy oraz dalszego
wsparcia pracownikow w codziennej dziatalnosci.

Whioski:

Pracownicy GOPS wskazali, ze najpowazniejszymi problemami spotecznymi w
gminie s3 uzaleznienia, niepetnosprawnos$¢ oraz dtugotrwale choroby. Pomoc spoteczna jest
w wiekszosci oceniana pozytywnie pod katem zapobiegania trudnym sytuacjom zyciowym,
a wladze gminne s3 postrzegane jako dobrze poinformowane i reagujace na zglaszane
potrzeby. Pracownicy dostrzegaja koniecznos$¢ dalszego rozwijania dziatan profilaktycznych
w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniom, w tym wsparcia psychologicznego dla rodzin
oraz konsultacji z terapeutami uzaleznien. Jednocze$nie wskazano, ze ustugi spoteczne
wymagajace wiekszej uwagi to opieka zdrowotna, mieszkalnictwo oraz transport publiczny.
Waznym aspektem jest fakt, ze znaczna cz¢$¢ pracownikow zglasza symptomy wypalenia

zawodowego, co wskazuje na potrzeb¢ monitorowania i wsparcia pracownikOw w codziennej

pracy.

4. Analiza SWOT

SWOT jest akronimem pochodzacym od angielskich stow:

Strengts (mocne strony),

Weaknesses (stabe strony),

Opportunities (szanse),

Threats (zagrozenia).

Analiza SWOT jest uniwersalnym narz¢dziem diagnostycznym wykorzystywanym
w planowaniu strategicznym, ktore stuzy do identyfikacji i oceny wewngtrznych oraz
zewnetrznych czynnikOw wptywajacych na funkcjonowanie organizacji, projektu, instytucji
lub jednostki samorzadu terytorialnego.

Skrot SWOT oznacza:
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* S (ang. strengths) — mocne strony: wszystko to, co stanowi atut, przewage, zalete, na
ktore bezposredni wptyw ma gmina,

* W (ang. weaknesses) — stabe strony: wszystko to, co stanowi stabos$¢, bariere, wadg,
na ktore bezposredni wptyw ma gmina,

* (ang. opportunities) — szanse: wszystko to, co stwarza szans¢ korzystnej zmiany,
ktorych wystepowanie jest uwarunkowane czynnikami lezgcymi poza mozliwosciami
bezposredniego wptywu gminy,

* T (ang. threats) — zagrozenia: wszystko to, co stwarza warunki dla niekorzystnej
zmiany, ktorych wystgpowanie jest uwarunkowane czynnikami lezagcymi poza
mozliwosciami bezposredniego wptywu gminy.

Ponizej przedstawiona analiza SWOT zostata oparta na informacjach zawartych
w kompleksowej diagnozie sytuacji spotecznej w gminie. Analiza stanowi podstawe do

identyfikacji i okre$lenia kierunkoéw dziatan.

Tabela 6 Analiza SWOT gminy Sedziejowice
Analiza SWOT

Mocne strony Stabe strony

e skuteczne rozpoznanie przez wladze
lokalne i instytucje publiczne probleméw
spolecznych na terenie gminy, * spadek liczby mieszkancow gminy
* wzrastajaca otwarto$¢ wladz w ostatnich latach,
samorzadowych na wspoélprace

z mieszkancami oraz wlaczanie ich ®  Ppostepujace procesy starzenia sig

w procesy konsultacyjne, spoleczefistwa gminy,

e funkcjonowanie Gminnego Osrodka
Pomocy Spolecznej,

e sprawnie dzialajace instytucje w obszarze
polityki spolecznej oraz dobra
wspolpraca pomiedzy nimi, w tym
Gminnej Komisji Rozwiazywania
Problem6w Alkoholowych oraz Zespolu
Interdyscyplinarnego,

e funkcjonowanie kompleksowej procedury
»Niebieskie Karty” angazujacej rézne
instytucje (Policja, GOPS, szkoly,

* spadek liczby urodzen,

* niskie poczucie bezpieczenstwa
mieszkancow,

e niewystarczajaca i niska atrakcyjnos¢
ofert pracy dla os6b mlodych oraz
z niepelnosprawnos$ciami,

* niewystarczajaca liczba miejsc pracy
w sektorze pozarolniczym oraz odplyw
0s6b aktywnych zawodowo do innych

. N regionow,
ochron¢ zdrowia), umozliwiajaca . .. ..
q q * niedostateczna stopa zyciowa czesci
skoordynowane reagowanie na przypadki . .,
mieszkancow,

przemocy domowej,

¢ dobrze wykwalifikowana i systematycznie
podnoszaca kwalifikacje kadra instytucji
w zakKresie polityki spolecznej,

* dostrzeganie przez pracownikow GOPS

e pasywnos¢ i bezradnos¢ czesci
mieszkancow w rozwiazywaniu wlasnych
probleméw,
niedostateczne kompetencje
wychowawcze czesci rodzicow,
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potrzeb realizacji dzialan
profilaktycznych na rzecz
przeciwdzialania uzaleznieniom,

dostep do opieki zdrowotnej

i ushug medycznych w gminie,
dostepnos¢ mieszkan komunalnych

w zasobach gminy,

aktywno$¢ organizacji pozarzadowych
oraz lideréw lokalnych spolecznych
funkcjonujacych na terenie gminy,
uczestnictwo mieszkancow

w wydarzeniach kulturalno-
rozrywkowych organizowanych

W gminie,

aktywna dzialalnos$¢ instytucji
kulturalnych w tym Gminnego Osrodku
Kultury,

funkcjonowanie Biblioteki Publicznej,
funkcjonowanie nowoczesnych form
komunikacji instytucji z mieszkancami
(np. e-uslugi, media spolecznosciowe),
regularna organizacja wydarzen
kulturalnych i sportowych,

dostep do edukacji podstawowej

i przedszkolnej,

rozwo6j kompetencji cyfrowych wsréd
ucznidéw i nauczycieli, wspierany przez
szkoly i biblioteke publiczna,

realizacja ushug opiekunczych oraz
specjalistycznych uslug opiekunczych,
dobra dostepnos¢ transportowa

w zakresie infrastruktury drogowej,
rozbudowana infrastruktura edukacyjna,
rozbudowana infrastruktura sportowo-
rekreacyjna,

rozbudowana infrastruktura sieci wodno-
kanalizacyjnej,

aktywna wspolpraca wladz lokalnych,
aktywno$¢ spoleczna w dzialaniach
charytatywnych i wolontariacie,
szczegolnie,

istnienie lokalnych programéw wsparcia
rodzin i osob w trudnej sytuacji zyciowej,
dogodne polozenie geograficzne gminy,
walory przyrodnicze i rekreacyjne
sprzyjajace rozwojowi turystyki
rodzinnej i ekologicznej,

pozytywna ocenia sytuacji mieszkaniowej
i materialnej przez mieszkancéw.

Szanse
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ograniczony dostep do lekarzy
specjalistéw i rehabilitacji, szczegélnie dla
seniorow,

wypalenie zawodowe u znacznej czesci
pracownikéw GOPS,

wystepowanie réznorodnych form
uzaleznien np. alkoholowych,
nikotynowych, behawioralnych,
cyfrowych) w tym wsrod dzieci

i mlodziezy,

wczesny wiek inicjacji alkoholowej

i narkotykowej wsrod znacznej czeSci
uczniow,

spozywanie napojow energetycznych
przez znaczng cze$é uczniow,
wystepowanie zjawiska przemocy
domowej i agresji stownej,

znaczna liczba mieszkancow oraz dzieci

i mlodziezy doswiadczajacych problemow

zdrowia psychicznego,

niedostateczny dostep do wsparcia
psychologicznego i psychiatrycznego
wsrod dzieci, mlodziezy oraz oséb
dorostych,

stosunkowo latwy dostep do substancji
psychoaktywnych tj. alkoholu,
papierosow, szczegdélnie wiréd mlodziezy,
niedostosowana do potrzeb i oczekiwan
dzieci i mlodziezy oferta spedzania czasu
wolnego i jej nierownomierny rozwoj,
niewystarczajaca dostepnos¢ obiektow
dostosowanych do potrzeb os6b

z niepelnosprawnos$ciami (w tym
architektonicznie i komunikacyjnie).

Zagrozenia
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promocja i rozwoj gospodarczy gminy,
przyciagajacy inwestorow zewnetrznych,
rozwaj turystyki weekendowej

i agroturystyki w oparciu o walory
przyrodnicze i kulturowe gminy,
mozliwo$¢ wykorzystania terenéw
rolniczych i rekreacyjnych do rozwoju
przedsiebiorczosci spolecznej i zielonej
gospodarki,

dostep do programo6w podnoszenia
kwalifikacji zawodowych ze Srodkow
zewnetrznych,

wzrost SwiadomosSci spolecznej
mieszkancow w zakresie uzaleznien

i przemocy domowej,

wzrost spolecznej akceptacji osob

z niepelnosprawnoscia,

wzmacnianie dialogu
miedzypokoleniowego, budujacego
solidarnos¢ spoleczna oraz wymiane
wiedzy i dosSwiadczen,

dostep do programow wspierajacych
rozwdj ustug i infrastruktury socjalnej
oraz aktywizacje osob starszych

i z niepelnosprawnoscia,

rozwoj sektora ekonomii spolecznej

i solidarnej, w tym organizacji
pozarzadowych i wspolpracy
miedzyinstytucjonalnej,

rozwo6j nowoczesnych placowek
medycznych, oferujacych programy
profilaktyczne, rehabilitacje

i telemedycyne, zwiekszajace jakos$é

i dostepnos¢ opieki,

wzrost Swiadomosci spolecznej w zakresie
zdrowego stylu zycia i dzialan
profilaktycznych,

rozwoj innowacyjnych form wsparcia
takich jak opieka wytchnieniowa

i program asystenta osobistego osoby

z niepelnosprawnoscia, ktore zwi¢kszaja
niezalezno$¢ mieszkancow i wzmacniaja
integracje spoleczna,

rozbudowa oferty kulturalnej i sportowej
jako narzedzia integracji spolecznej

i aktywizacji mieszkancow,

rozwadj technologii cyfrowych i dostepu do
Internetu, zwiekszajacy mozliwosci
edukacyjne, zawodowe i spoleczne
mieszkancow,

wzrost wspoélpracy instytucjonalnej
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przyspieszajacy proces starzenia si¢
spoleczenstwa wraz z ujemnym
przyrostem naturalnym powodujacym
zwiekszenie obcigzen systemu opieki
zdrowotnej i socjalnej,

zmniejszajaca sie¢ liczba mieszkancow

w wieku produkcyjnym oraz odplyw
mlodych oséb do wiekszych osrodkow
miejskich,

niska aktywnos¢ oséb bezrobotnych

w poszukiwaniu pracy,

zmiany technologiczne

(AL, automatyzacja) wplywajace na
strukture zatrudnienia i ograniczajace
mozliwosci pracy w niektérych sektorach,
wzrost kosztow prowadzenia dzialalnosci
gospodarczej, oslabiajacy
konkurencyjnos¢ lokalnych firm,

rosnace zapotrzebowanie na
specjalistyczne ustug zdrowotne,
przewyzszajace lokalne mozliwosci
systemu ochrony zdrowia,

ograniczenie budzetu gminy mogace
prowadzi¢ do ograniczenia realizacji
czesci zadan z zakresu polityki spolecznej,
edukacji, kultury, sportu czy ochrony
zdrowia,

ryzyko stygmatyzacji os6b doznajacych
przemocy i niewystarczajacego
zaangazowania osob stosujacych przemoc

w programy Kkorekcyjno-edukacyjne,
zmiany spoleczno-cywilizacyjne
prowadzace do oslabienia wiezi
rodzinnych i pojawiania si¢ nowych
problemoéw cywilizacyjnych,

wzrost wystepowania choréb
cywilizacyjnych,

obnizanie si¢ wieku inicjacji alkoholowej
i narkotykowej,

latwiejszy dostep do Srodkow
psychoaktywnych,

nasilanie si¢ probleméw zwigzanych

z uzaleznieniami, w tym behawioralnymi,
szczegoblnie wsrod mlodziezy oraz
obnizanie wieku inicjacji alkoholowej

i narkotykowej,

wzrost zjawisk wykluczenia spolecznego
wSrod osob starszych i rodzin o niskich
dochodach,

malejace zaangazowanie mieszkancow
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i interdyscyplinarnej w zakresie
przeciwdzialania przemocy i wsparcia
0s6b w kryzysie,

mozliwos¢ poprawy bezpieczenstwa
publicznego poprzez dzialania lokalne

i skuteczniejsza komunikacje

z mieszkancami,

zmiany w polityce spolecznej na szczeblu
krajowym, wspierajace walke

z wykluczeniem spolecznym

i bezrobociem,

rozwoj wspélpracy z gminami o$ciennymi
w zakresie polityki spotecznej, edukacji
i bezpieczenstwa publicznego,

mozliwos¢ pozyskiwania Srodkow

z funduszy krajowych i unijnych na
realizacje zadan z zakresu polityki
spolecznej, edukacji, zdrowia i kultury,
pozyskiwanie Srodkéw zewnetrznych na
rewitalizacje przestrzeni publicznej oraz
modernizacje infrastruktury spolecznej.

w inicjatywy lokalne i wolontariat,
przeciazenie pracownikow pomocy
spolecznej i ryzyko wystapienia syndromu
wypalenia zawodowego,

zlecanie instytucjom polityki spolecznej
kolejnych zadan do realizacji bez
zapewnienia adekwatnych $rodkéw
finansowych,

niepewna sytuacja miedzynarodowa,

w zwigzku z napie¢ciami militarnymi.

Zrodto: opracowanie wlasne

5. Zasoby lokalne umozliwiajace profilaktyke uzaleznien

Grupy, instytucje oraz organizacje funkcjonujace na terenie gminy lub obejmujace

zasiggiem dzialania jej mieszkancow, ktore prowadza dzialalno$¢ na rzecz profilaktyki

1 rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii nalezy zaliczy¢

do zasobow umozliwiajacych profilaktyke i terapie uzaleznien od substancji odurzajacych.

Wsrod tych, ktore udzielajag wsparcia mieszkancom Gminy Sedziejowice znajduja si¢ przede

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Sedziejowicach,

wszystkim:
e Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Sedziejowicach,
o
e Zespol Interdyscyplinarny w Sedziejowicach,
e (Gminna Biblioteka Publiczna w S¢dziejowicach,
e  Gminny Osrodek Kultury w Sedziejowicach,
e Punkty Konsultacyjne;
e Komenda Powiatowa Policji w Lasku,
o

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Lasku;
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e Placowki o§wiatowe z terenu gminy Sedziejowice,

e Osrodki Opieki Zdrowotnej,

e Organizacje pozarzadowe i stowarzyszenia, ktore w swojej dziatalnosci zajmuja si¢
profilaktyka i rozwigzywaniem problemow uzaleznien od substancji oraz uzaleznien

behawioralnych.

6. Czéx2 programowa

6.1. Adresaci Programu

Niniejszy Program jest skierowany do wszystkich mieszkancéw gminy Sedziejowice,
przy czym szczegdlng uwage poswieca on osobom i $srodowiskom najbardziej zagrozonym
uzaleznieniami oraz problemami spolecznymi. Wsparcie kierowane jest zarowno do osob
uzaleznionych od roznego rodzaju substancji oraz ich rodzin, jak i do dzieci, mlodziezy,
rodzicdw oraz nauczycieli, poprzez realizacj¢ szeregu dziatan profilaktycznych, edukacyjnych
1 terapeutycznych. Program obejmuje swoim dziataniem takze osoby znajdujace si¢ w trudne;j
sytuacji zyciowej, zapewniajagc im dostep do pomocy psychologicznej oraz rzetelnej
informac;ji.

6.2. Cele oraz realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Sedziejowice na
lata 2026-2030

Gléwnym celem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Se¢dziejowice na lata 2026-2030
jest zmniejszenie negatywnego wptywu naduzywania alkoholu, substancji psychoaktywnych
oraz uzaleznien behawioralnych, a takze zwigkszenie §wiadomos$ci mieszkancow na temat ich
szkodliwosci dla zdrowia i zycia spotecznego.

Profilaktyka prowadzona bedzie, odpowiednio do stopnia ryzyka, na trzech
poziomach:

» profilaktyka uniwersalna - adresowana do calej niezdiagnozowanej populacji

ijej podgrup (dzieci, mlodziezy, dorostych, kobiet w cigzy); jej celem jest
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dostarczenie kazdemu wiedzy 1 umiejetnosci niezbednych do zapobiegania

problemom,

» profilaktyka selektywna - adresowana do grup zwigkszonego ryzyka, ktore z uwagi
na szczego6lne warunki zyciowe, podlegaja dziataniu licznych czynnikéw ryzyka
1sg bardziej] zagrozone wystgpowaniem problemow 1 zaburzen (np. dzieci
alkoholikéw, dzieci z domdw dziecka, dzieci adoptowane, mtodziez, ktora ,,wypadia”
ze szkoty, bezdomni itp.) jej celem jest opoznianie inicjacji w zakresie roznych
zachowan ryzykownych; profilaktyka selektywna jest dostosowana do specyficznych

potrzeb danej grupy,

» profilaktyka wskazujaca - adresowana do tych jednostek z grup ryzyka, u ktoérych
wystepuja wczesne sygnaly problemow 1 liczne niepokojace zachowania (np. czeste
wagary, okresowe upijanie si¢); jej celem jest ograniczenie czasu trwania dysfunkcji;
wymaga indywidualnej diagnozy i polega na redukowaniu czynnikéw ryzyka
obecnych w samej jednostce 1 w jej srodowisku (np. rodzinnym); nie jest to jednak

terapia.

Osiagnigciu celu gltdéwnego ma stuzy¢ realizacja przedstawionych na kolejnych
stronach celow szczegdlowych. Bedzie to mozliwe przy zaangazowaniu wszystkich instytucji
dziatajacych na terenie gminy, podmiotdw spolecznych 1 gospodarczych oraz przedstawicieli

spotecznosci lokalne;.

CEL SZCZEGOLOWY I: Zwickszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej
i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych oraz zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu

i narkotykow.

Kierunki dzialan:

* Prowadzenie dzialalnosci przez Gminng Komisje Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, obejmujace; w szczegodlnosci dziatania zmierzajagce do objecia
leczeniem o0so0b uzaleznionych, motywowania os6b naduzywajacych alkoholu do
podjecia terapii oraz rozpatrywania wnioskow o skierowanie na obowigzkowe

leczenie odwykowe.

* Rozpowszechnianie informacji dotyczacych dostepnych form pomocy terapeutycznej
1 rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych od alkoholu i narkotykow, a takze dla osob
wspotuzaleznionych, w tym poprzez dystrybucje materialdw edukacyjnych

1 informacyjnych w przestrzeni lokalne;.
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* Diagnozowanie sytuacji rodzin borykajacych si¢ z problemem uzaleznien oraz
organizowanie wsparcia dla wszystkich czlonkéw rodziny, w szczegdlnosci poprzez
wspotprace z Policja, dyrektorami szkét, Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej w

celu wypracowania kompleksowego systemu pomocy.

*  Wspoldziatanie Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
z placowkami os$wiatowymi oraz Policja w zakresie identyfikacji zagrozen
wystepujacych wsrod dzieci 1 mlodziezy, ze szczegdlnym uwzglgdnieniem problemow
wynikajacych z uzywania alkoholu, narkotykow, dopalaczy i innych substancji

psychoaktywnych.

* Pokrywanie kosztow zwigzanych z powolywaniem bieglych, w tym psychologéw,
psychiatrow oraz radcow prawnych wydajacych opinie w sprawach dotyczacych

uzaleznien od alkoholu.

e Zapewnienie wsparcia osobom, ktore ukonczyly leczenie odwykowe, w celu
ulatwienia im utrzymania trzezwosci oraz ponownej integracji ze $rodowiskiem

lokalnym.

Wskazniki monitorujace (roczne):

V' liczba opinii na wydanie zezwolen na sprzedaz lub podawanie napojoéw alkoholowych,

V" liczba przeprowadzonych rozméw motywujacych z osobami z problemem uzaleznien
1 wspobluzaleznienia,

V" liczba 0s0b po zakonczonym leczeniu odwykowym, ktérym udzielono wsparcia,

V' liczba rozpowszechnionych informacji,

V" liczba przeprowadzonych diagnoz.

Okres realizacji: lata 2026-2030

CEL SZCZEGOLOWY II: Udzielanie wsparcia psychospolecznego i prawnego
rodzinom, w ktorych wystepuja problemy zwigzane z alkoholem lub narkotykami, ze
szczegolnym uwzglednieniem ochrony przed przemoca domowa.

Kierunki dzialan:

* Prowadzenie Punktu Konsultacyjno-Terapeutycznego dla oséb uzaleznionych od
alkoholu 1 narkotykoéw oraz ich rodzin, a takze dla rodzin dotknigtych przemocs
domowa. Dziatania Punktu obejmujg udzielanie wsparcia i poradnictwa, finansowanie
biezacej dziatalno$ci, w tym kosztéw energii, telefonu, ogrzewania, srodkow czystosci

1 wyposazenia, a takze zapewnienie szkolen dla pracownikéw Punktu.
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Podnoszenie jako$ci i rozwoj ustug psychologicznych, socjoterapeutycznych oraz
opiekunczo-wychowawczych skierowanych do dzieci i1 rodzin z problemami

alkoholowymi oraz do rodzin dotknigtych przemocg domow3.

Zwigkszenie dostgpnosci oraz podniesienie standardéw specjalistycznej pomocy dla
osob doswiadczajacych przemocy domowej, w tym poprzez wsparcie rodzin oraz

realizacje procedury ,,Niebieska Karta”.

Promocja  informacji  dotyczacych  dostgpnych  dziatan  profilaktycznych,
interwencyjnych oraz placéwek terapeutycznych, adresowanych do osob zagrozonych

uzaleznieniem lub juz uzaleznionych wraz z ich rodzinami.

Udostepnianie informacji o numerach telefonow zaufania w miejscach powszechnie

dostepnych 1 widocznych dla mieszkancow.

Swiadczenie kompleksowej pomocy spolecznej osobom uzaleznionym oraz rodzinom
dotknietym problemem uzaleznien, ktére znajduja si¢ w trudnej sytuacji zyciowe;j,

w tym z powodu ubdstwa lub wykluczenia spotecznego, poprzez dziatania integrujace
z lokalng spoteczno$cia, prace socjalng, realizacje kontraktow socjalnych oraz

udzielanie wsparcia finansowego i rzeczowego zgodnie z obowiazujacymi przepisami.

Wskazniki monitorujgce (roczne):

v

D N N NN

v

liczba spotkan Zespotu Interdyscyplinarnego i posiedzen grup diagnostyczno-
pomocowych, w ktorych brali udziat cztonkowie GKRPA,

liczba os6b, ktérym udzielono wsparcia w Punkcie Konsultacyjnym,

liczba wszczetych procedur ,,Niebieska Karta”,

liczba dziatan informacyjnych,

liczba kontraktow socjalnych zawartych z osobami uzaleznionymi,

liczba rodzin korzystajacych ze §wiadczen GOPS z powodu uzaleznien.

OKres realizacji: lata 20262030

CEL SZCZEGOLOWY III: Prowadzenie dzialan profilaktycznych, edukacyjnych

i szkoleniowych w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdzialania

narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, ze szczegélnym uwzglednieniem dzieci

i mlodziezy, w tym poprzez organizacje pozalekcyjnych zaje¢ sportowych oraz dzialan
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wspierajacych dozywianie uczestnikow programow opiekunczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych.
Kierunki dzialan:
* Prowadzenie edukacji publicznej w spolecznosci lokalnej w zakresie problematyki
uzaleznien, w tym FAS, oraz przeciwdzialania przemocy, poprzez dziatania
informacyjne, w tym zakup 1 dystrybucj¢ broszur, plakatow i ulotek profilaktycznych

na terenie gminy.

* Organizowanie 1 finansowanie szkolen dla grup zawodowych zajmujacych si¢
profilaktyka problemowa i przeciwdziataniem przemocy, w tym dla nauczycieli,
cztonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, pracownikow

socjalnych oraz pracownikow stuzby zdrowia.

* Organizowanie i finansowanie szkolen dla przedstawicieli placowek pracujacych
z dzie¢mi 1 milodzieza, obejmujacych skuteczne strategie profilaktyczne, oraz
przygotowanie  nauczycieli do  realizacji rekomendowanych  programow

profilaktycznych.

*  Wsparcie finansowe realizowanych programow psycho-edukacyjnych, warsztatow,
spektakli profilaktycznych oraz innych rekomendowanych dziatan w zakresie
uzaleznien od substancji psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych i przemocy,
skierowanych do dzieci, mtodziezy i ich rodzicow, realizowanych w szkotach oraz

placowkach opiekunczo-wychowawczych.

* Dofinansowanie réznorodnych form artystycznych promujacych zdrowy i trzezwy styl
zycia, w tym spektakli teatralnych, koncertow, seansow filmowych, wystaw i

pokazow.

* Organizacja i finansowanie wypoczynku letniego 1 zimowego, wycieczek oraz obozoéw
wypoczynkowo-terapeutycznych dla dzieci 1 mlodziezy z rodzin dotknietych
problemem alkoholowym, a takze innych form wypoczynku z programem

profilaktycznym.

* Finansowanie dziatalnos$ci $wietlic Srodowiskowych, w ktorych prowadzone sa zajecia
socjoterapeutyczne realizowane przez osoby z odpowiednim przygotowaniem
specjalistycznym, oraz doposazenie placowek w pomoce dydaktyczne i sprzet
niezb¢dny do realizacji zaje¢ programowych i sportowo-rekreacyjnych, w tym

finansowanie niezb¢dnych remontow.
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* Wspieranie dziatan edukacyjnych i profilaktycznych poprzez organizowanie lokalnych
imprez dla dzieci, mlodziezy 1 dorostych, ktore integrujg spotecznos¢ lokalng, promuja
zdrowy styl zycia, zdrowie psychiczne i bezpieczne spedzanie czasu wolnego, bez

promocji alkoholu i innych uzywek.

* Propagowanie 1 udostgpnianie materiatow informacyjnych, prenumerowanie
czasopism 1 literatury fachowej z zakresu profilaktyki 1 leczenia uzaleznien od

substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych.

* Dofinansowanie zaj¢¢ pozalekcyjnych, w tym zaje¢ sportowych z elementami
programow profilaktycznych, w tym w kompleksie boisk sportowych ORLIK, oraz
organizowanie 1 finansowanie dziatan sportowych, rajdow, olimpiad i1 konkursow

taczacych psychoprofilaktyke z aktywnoscig sportowo-rekreacyjna.

* Finansowanie dozywiania dzieci uczeszczajagcych na zajecia opiekunczo-

wychowawcze i socjoterapeutyczne.

* Upowszechnianie informacji o dostgpie do dziatan profilaktycznych, interwencyjnych
1 pomocowych oraz placowek leczenia dla osoéb zagrozonych uzaleznieniem lub

uzaleznionych wraz z rodzinami poprzez aktualizacj¢ i udost¢pnianie baz danych.

* Prowadzenie lokalnych kampanii edukacyjnych oraz wlaczanie si¢ w ogdlnopolskie
kampanie dotyczace profilaktyki 1 rozwigzywania probleméw alkoholowych,

uzaleznien behawioralnych i przeciwdziatania narkomanii.

* Dzialania na rzecz przeciwdziatania nietrzezwosci kierowcoOw oraz eliminowania
z ruchu drogowego o0sob prowadzacych pojazdy po uzyciu srodkéw odurzajacych,
w tym wspotpraca z Policjg 1 realizacja innych przedsigwzig¢ niezbednych do

realizacji zadan profilaktycznych.

* Prowadzenie szkolen dla osob posiadajacych zezwolenia na sprzedaz napojow

alkoholowych.

Wskazniki monitorujgce (roczne):
v" liczba przeprowadzonych szkolen,
v' liczba zrealizowanych programow i kampanii profilaktycznych,
v’ liczba dzieci objetych dozywianiem uczestniczacych w pozalekcyjnych zajeciach

opiekunczo-wychowawczych,
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v’ liczba zakupionych materialtdow edukacyjnych, ilo$¢ dzieci 1 milodziezy
uczestniczacych w zajgciach pozalekcyjnych,
liczba przeprowadzonych rekomendowanych warsztatow profilaktycznych,

liczba placéwek prowadzacych zajecia opiekunczo-wychowawcze i inne formy opieki,

< N X

liczba podmiotow wspodtpracujacych,
v' liczba dziatan podjetych na rzecz przeciwdziatania nietrzezwosci kierowcow.

OKres realizacji: lata 20262030

CEL SZCZEGOLOWY IV: Wspomaganie dzialalnosci instytucji, organizacji
pozarzadowych oraz osob fizycznych w zakresie rozwiazywania problemow

alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii.

Kierunki dzialan:
* Nawigzywanie 1 rozwijanie wspolpracy =z instytucjami oraz organizacjami
pozarzadowymi poprzez wymian¢ informacji 1 realizacje wspdlnych inicjatyw
majacych na celu profilaktyke oraz rozwigzywanie probleméw zwigzanych

z alkoholem, narkotykami i przemoca.

* Kontynuowanie wspodipracy z Policja w zakresie monitorowania przestrzegania
przepisow ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi

przez podmioty prowadzace sprzedaz napojow alkoholowych na terenie gminy.

* Wspotpraca z Policja w dziataniach zapobiegajacych patologiom spotecznym
wynikajacym z naduzywania alkoholu i narkotykow, w tym organizacja spotkan

profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy w placowkach edukacyjnych.

e Zapewnienie wsparcia rzeczowego 1 organizacyjnego dla instytucji, organizacji oraz

0sOb zajmujacych si¢ profilaktyka uzaleznien.
* Prowadzenie badan oraz monitorowanie zjawisk spotecznych zwigzanych z

uzywaniem substancji psychoaktywnych, a takze diagnozowanie problemow

uzaleznien w lokalnym $rodowisku.

* Wspieranie dziatalnosci grup samopomocowych, organizacji spotecznych,
sportowych, ko$cielnych 1 szkolnych, ktére w swoich programach uwzgledniaja

profilaktyke alkoholowg i narkotykowa.

* Dofinansowywanie  organizacji = pozarzadowych  prowadzacych  dziatania

profilaktyczne, w tym organizacj¢ imprez, zakup niezb¢dnego sprzetu i materiatow.
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* Udzielanie wsparcia merytorycznego, lokalowego oraz finansowego dla programéow
skierowanych do o0s6b uzaleznionych, realizowanych przez stowarzyszenia 1 inne

podmioty statutowo zajmujace si¢ problematyka alkoholows.

* Wsparcie rzeczowe i edukacyjne inicjatyw podejmowanych przez podmioty zajmujace

si¢ profilaktyka i rozwigzywaniem problemow uzaleznien.

Wskazniki monitorujace (roczne):

V' liczba podmiotdw i organizacji oraz osob fizycznych, ktorym udzielono wsparcia,
liczba przeprowadzonych diagnoz,
wysokos¢ wydatkowanych §rodkow finansowych,
liczba instytucji 1 organizacji pozarzadowych, ktére otrzymatly dofinansowanie,
liczba grup samopomocowych na terenie gminy,

liczba uczestnikow grup samopomocowych funkcjonujacych na terenie gminy,

D N N N N NN

ilo§¢ organizacji, instytucji na terenie gminy, ktore realizuja zadania z zakresu

przeciwdziatania uzaleznieniom oraz przemocy.

OKres realizacji: lata 20262030

CEL SZCZEGOLOWY V: Podejmowanie dzialah interwencyjnych w zwiazku
z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13' i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz reprezentowanie Gminy przed sadem

w charakterze oskarzyciela publicznego.

Kierunki dzialan:
* Prowadzenie kontroli i monitoringu punktéw sprzedazy napojow alkoholowych,

zaréwno do spozycia w miejscu sprzedazy, jak i poza nim.

* Informowanie wtlascicieli punktow sprzedazy alkoholu oraz sprzedawcow
o obowigzujacych zasadach sprzedazy i1 podawania napojéow alkoholowych oraz
zachecanie do udzialu w akcjach edukacyjnych skierowanych do klientow tych

punktow.

* Podejmowanie interwencji w przypadku naruszenia przepisow okreslonych w art. 13!

115 ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

*  Wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego w sprawach

zwigzanych z naruszeniem przepisOw ustawy.
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* Ksztaltowanie wlasciwych postaw w spoteczenstwie poprzez dziatania edukacyjne
1 informacyjne w zakresie wlasciwego reagowania w sytuacjach sprzedazy alkoholu,
w szczegbdlnosci sprzedazy napojow alkoholowych osobom nieletnim 1 osobom

nietrzezwym.

* Sporzadzanie opinii w celu wydawania, cofania lub zmiany zezwolen na sprzedaz

napojow alkoholowych.

* Podejmowanie innych dziatan wynikajacych z ustawy o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi, majacych na celu ograniczenie naduzywania

alkoholu oraz ochrong spotecznos$ci lokalne;.

Wskazniki monitorujace (roczne):
v" liczba kontroli/monitoringu,
v" liczba wydanych opinii,
v" liczba interwencji,
v' liczba spraw,
v’ liczba dzialaf informacyjnych.

Okres realizacji: lata 2026-2030

CEL SZCZEGOLOWY VI: Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie

oraz finansowanie placowek integracji i aktywizacji spoleczne;j.

Kierunki dzialan:
e Zapewnienie finansowania zatrudnienia socjalnego dla oséb uzaleznionych od
alkoholu 1i/lub narkotykéw, ktore ukonczyly programy psychoterapii w zakresie

leczenia odwykowego.

* W przypadku utworzenia Centrum Integracji Spotecznej (CIS), zapewnienie
adekwatnego wsparcia finansowego jego funkcjonowania, dostosowanego do liczby
osOb uzaleznionych od alkoholu uczestniczacych w oferowanych zajgciach

integracyjnych.

* Stworzenie warunkow do godnego, zdrowego i higienicznego zycia w abstynencji
poprzez finansowanie zatrudnienia socjalnego, organizacj¢ przeprowadzek do
mieszkan socjalnych oraz przeprowadzanie remontoéw tych mieszkan w ramach

dzialan interwencyjno-motywacyjnych realizowanych przez Gminny Osrodek Pomocy
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Spotecznej (GOPS) i Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
(GKRPA).

Wskazniki monitorujace (roczne):
v’ liczba 0s6b po zakoficzonym programie psychoterapii w zakresie lecznictwa

odwykowego, ktérym sfinansowano zatrudnienie.

Okres realizacji: lata 20262030

6.3. Przewidywane efekty realizacji Programu

Przewidywane efekty realizacji programu:

v Podniesienie $wiadomos$ci mieszkancOw gminy Sedziejowice na temat negatywnych
skutkow uzaleznien od substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych,

co przyczyni si¢ do lepszego rozumienia zagrozen zdrowotnych i spotecznych;

v Zwigkszenie aktywno$ci i zaangazowania lokalnej spoteczno$ci w dziatania majgce na
celu ograniczenie spozycia alkoholu oraz zmniejszenie dost¢pnosci 1 zapotrzebowania

na narkotyki;

v’ Zapewnienie profesjonalnej i skutecznej pomocy osobom uzaleznionym oraz ich

rodzinom, co wptynie na poprawe jakos$ci ich zycia i proces zdrowienia;

v Redukcja wystepujacych dysfunkeji rodzinnych poprzez promowanie zdrowego stylu
zycia wolnego od uzywek, ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci 1 mlodziezy, a
takze przeciwdzialanie innym formom wuzaleznien, w tym uzaleZnieniom

behawioralnym.

6.4. Realizacja i monitoring Programu

Zgodnie z zalecanymi standardami prowadzenia polityki profilaktycznej, efektywne
wdrazanie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii wymaga systematycznego monitorowania realizowanych
dziatan oraz prowadzenia ich regularnej ewaluacji. Tak zorganizowany proces pozwala na
biezace kontrolowanie stopnia wykonania zaplanowanych zadan, ocen¢ ich trafno$ci w
odniesieniu  do zdiagnozowanych potrzeb lokalnych oraz wskazywanie obszaréw
wymagajacych korekty, uzupetienia lub wzmocnienia.

Gléwnym realizatorem zadan zawartych w Programie jest Gminna Komisja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Sedziejowicach. Komisja dziala w oparciu

o regulamin okres$lajacy zasady jej funkcjonowania. Jednakze, aby zapobiega¢ negatywnym
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zjawiskom spolecznym, nalezy wiaczy¢ do wspotpracy/ wspotrealizacji Programu nastgpujace
podmioty:
v' komorki organizacyjne Urzedu Gminy Sedziejowice oraz jednostki organizacyjne

Gminy, bedace dysponentami S$rodkéw finansowych na realizacj¢ powierzonych

zadan,
v placowki oswiatowe,

v’ placowki stuzby zdrowia,

<\

Komende¢ Powiatowa Policji w Lasku,

organizacje pozarzadowe,

AN

organizacje koscielne, koscioly 1 zwigzki wyznaniowe,

<\

Punkt Konsultacyjny,

V' ZespO6t Interdyscyplinarny.
Zadania Programu b¢da realizowane poprzez:
v’ Zlecanie zadan innym gminnym jednostkom organizacyjnym — w drodze zmiany

dysponenta srodkéw budzetowych;

v’ Zakupy i zlecenia zewngtrzne (konkursy ofert, zamowienia publiczne, bez stosowania

ustawy prawo zamoéwien publicznych).

Monitoring programu bedzie realizowany poprzez:

v" Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na biezaco kontroluje
realizacj¢ poszczegllnych zadan Programu, realizowanych przez instytucje
1 organizacje pozarzadowe, a takze przedktada do 31 marca Wojtowi Gminy
Sedziejowice roczny raport z realizacji zadah zawartych w Programie za rok

poprzedni;

v' Realizatorzy Programu sktadaja do koordynatora programu sprawozdanie z realizacji

zadan;

v" Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych corocznie skfada

Wojtowi Gminy Sedziejowice sprawozdanie z prac Komisji;

v' Wojt Gminy Sedziejowice sporzadza raport z wykonania w danym roku gminnego

programu  profilaktyki 1 rozwigzywania problem6éw alkoholowych oraz
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przeciwdziatania narkomanii i efektow jego realizacji, ktory przedklada Radzie Gminy

w terminie do dnia 30 czerwca roku nastepujacego po roku, ktorego dotyczy raport;

v Wojt Gminy Sedziejowice sporzadza na podstawie ankiety opracowanej przez
Krajowe Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom informacj¢ z realizacji dziatan
podejmowanych w danym roku, ktére wynikaja z gminnego programu profilaktyki
1 rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii,
1 przesyta ja do Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom w terminie do

dnia 15 kwietnia roku nastgpujacego po roku, ktérego dotyczy informacja.

6.5. Zasady finansowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii

Srodki finansowe przeznaczone na realizacje zadan w ramach niniejszego Programu
pochodzg z budzetu Gminy, w tym z wplywow uzyskanych z oplat za korzystanie z zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych oraz z innych $rodkéw wiasnych Gminy, przewidzianych
w budzecie gminy na lata obowigzywania Programu. Zadania Programu mogg by¢ réwniez
finansowane ze zrodel zewnetrznych, w tym dotacji celowych udzielanych przez Wojewode,
srodki Krajowego Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom, darowizny, zapisy, wptaty od
0sOb prawnych i fizycznych, a takze fundusze europejskie. Beneficjent Programu, realizujac
zadania w zakresie przeciwdzialania alkoholizmowi, jest zobowigzany do ztozenia wniosku
o dofinansowanie zadania co najmniej cztery dni przed jego rozpoczeciem.

Whiosek o dofinansowanie powinien zawierac:

* Uzasadnienie realizacji zadania;
* Liste planowanych uczestnikow;
* Program realizowanego zadania;

* Harmonogram planowanych wydatkow zwigzanych z jego realizacja.
6.6. Zasady wynagradzania czlonkow GKRPA

1. Czlonkowi Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych przystuguje
wynagrodzenie w wysokosci 10% minimalnego wynagrodzenia za prac¢ zgodnie
z obowigzujacym rozporzadzeniem Ministra Pracy 1 Polityki Spolecznej, za

kazdorazowy udzial w posiedzeniu komisji i w pracach zespotu.

2. Przewodniczagcemu Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

przysluguje miesieczne wynagrodzenie w  wysokosci  15%  minimalnego
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wynagrodzenia za prace zgodnie z obowigzujacym rozporzadzeniem Ministra Pracy i

Polityki Spoteczne;.

3. Czlonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przy
wykonywaniu czynnosci zwigzanych z pracg komisji, w tym rowniez za uczestnictwo
w szkoleniach, seminariach, konferencjach na terenie gminy oraz poza gming
otrzymywac bedg zwrot kosztow podrdzy na zasadach okreslonych w rozporzadzeniu
Ministra Pracy 1 Polityki Spolecznej w sprawie naleznosci przystugujacych
pracownikowi zatrudnionemu w panstwowej lub samorzadowej jednostce sfery

budzetowej z tytulu podrozy stuzbowe;.

4. W przypadku braku mozliwosci dojazdu srodkami komunikacji publicznej przystuguje
zwrot poniesionych kosztow wiasnym $rodkiem transportu wedlug stawek
okreslonych w rozporzadzeniu Ministra Infrastruktury w sprawie warunkow ustalania
1 sposobu dokonywania zwrotu kosztow uzyczenia do celow stuzbowych samochodow

osobowych, motocykli i motorowerdw, nie bedacych wiasnoscig pracodawcy.
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7. Podsumowanie

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Se¢dziejowice na lata 2026-2030 stanowi
kompleksowe 1 spdjne narzedzie realizacji lokalnej polityki spotecznej w obszarze
przeciwdziatania uzaleznieniom oraz ograniczania ich negatywnych skutkow. Dokument
zostal opracowany w oparciu o diagnoze sytuacji spotecznej gminy, uwzgledniajac zar6wno
dane statystyczne, jak 1 wyniki badan ankietowych przeprowadzonych wsérdéd mieszkancow,
ucznidow oraz pracownikOw instytucji pomocy spolecznej. Pozwolilo to na precyzyjne
okreslenie skali
i charakteru probleméw oraz dostosowanie dziatan do rzeczywistych potrzeb lokalnej
spoteczno$ci. Program wyznacza cele i kierunki dziatan skoncentrowane na profilaktyce
uzaleznien, zwickszaniu dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej, wsparciu
rodzin dotknietych problemem uzaleznien oraz przeciwdziataniu przemocy domowe;.
Szczegolng uwage poswigcono dziataniom skierowanym do dzieci i mlodziezy, ktére majg na
celu ograniczenie zachowan ryzykownych, ksztaltowanie postaw prozdrowotnych oraz
wzmacnianie kompetencji spolecznych i emocjonalnych. Istotnym elementem Programu jest
rowniez rozwoj dziatan edukacyjnych, informacyjnych 1 szkoleniowych, adresowanych do
réznych grup spotecznych oraz zawodowych.

Waznym obszarem realizacji Programu jest wspotpraca miedzyinstytucjonalna,
obejmujgca jednostki samorzadu terytorialnego, instytucje pomocy spotecznej, placowki
oswiatowe, stuzbe zdrowia, Policj¢ oraz organizacje pozarzadowe. Skuteczno$¢
podejmowanych dziatan uzalezniona jest od ich skoordynowania oraz zaangazowania
wszystkich podmiotow dzialajacych na rzecz mieszkancow gminy. Program zaklada réwniez
wspieranie inicjatyw lokalnych oraz rozwd@j partnerstw spolecznych, ktore sprzyjaja

budowaniu kapitatu spotecznego 1 integracji mieszkancow.
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Realizacja zaplanowanych dzialan przyczyni si¢ do poprawy jakosci zycia
mieszkancow, zwigkszenia poziomu bezpieczenstwa spotecznego oraz ograniczenia zjawisk
zwigzanych z uzaleznieniami i przemocg. Szczeg6élne znaczenie ma zapewnienie dostepu do
wsparcia osobom znajdujacym si¢ w trudnej sytuacji zyciowej, w tym osobom uzaleznionym,
wspohuzaleznionym oraz cztonkom ich rodzin. Program ma charakter dlugofalowy i
elastyczny, co umozliwia jego biezace monitorowanie oraz dostosowywanie do zmieniajacych
si¢ potrzeb spotecznych i uwarunkowan prawnych. Wdrozenie i1 skuteczna realizacja zatozen
Programu wymaga¢ bedzie systematycznej ewaluacji podejmowanych dziatan oraz ich
modyfikacji
w oparciu o uzyskiwane wyniki 1 do§wiadczenia.

Podsumowujac, Program stanowi istotny element zarzadzania rozwojem spotecznym
Gminy Sedziejowice, ukierunkowany na wzmacnianie profilaktyki, wsparcie osob i rodzin
dotknietych problemami uzaleznien oraz budowanie bezpiecznej, §wiadomej i zintegrowanej

spotecznosci lokalne;.
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Zalaczniki

Spis wykresow
Wykres 1 Liczba ludno$ci w gminie Sedziejowice - ogolem i w podziale na ple¢ w latach

20222024ttt e eneees 2

Wykres 2 Udzial ludnos$ci wg ekonomicznych grup wieku w % ludnos$ci ogolem w gminie

Sedziejowice w latach 2022-2024...............cooiiiiiiiiii e 2
Wykres 3 Urodzenia zywe, zgony i przyrost naturalny na 1 000 ludnosci w gminie
Sedziejowice w latach 2022-2024..............ooiiiiiii e 2
Wykres 4 Malzenstwa zawarte oraz malzenstwa zawarte na 1 000 ludnosci w gminie
Sedziejowice W latach 2022-2024............cc..oooiiiiiiiiiieeee e 2
Spis tabel

Tabela 1 Ochrona zdrowia, opieka spoleczna i Swiadczenia na rzecz rodzin w gminie
Sedziejowice W latach 2022-2024.............oooeiiiiiiie e e e e 2
Tabela 2 Korzystajacy ze $wiadczen rodzinnych w gminie Sedziejowice w latach
2022-2024......oeeee ettt ettt et et e b e sb e et e et eeaaneees 2
Tabela 3 Dzialalno$¢ GKRPA w gminie Sedziejowice w latach 2023-2025......................... 2

Tabela 4 Dzialalno$¢ Komisji interwencyjno-motywujacej w gminie Sedziejowice w
AtACH 2023-2025......cceeeee ettt et sttt st e et esnbeebeeeanneeas 2
Tabela 5 Liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych w gminie Sedziejowice

W 2025 Tttt et h e et e bttt e bt e e e bt e e et e e e aaaaeas 2
Tabela 6 Analiza SWOT gminy S€dZIEJOWICE...............ooovriiiiiiiiiiiiieeiee e 2

Spis rysunkow

Rysunek 1 Polozenie gminy Sedziejowice na tle powiatu laskiego.....................cc....ce. 2
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UZASADNIENIE

Zgodnie z zapisami ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz.U. z 2023 r. poz. 2151 z p6zn. zm.) oraz ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 1939 z p6zn. zm.) do zadan wtasnych
gminy nalezy prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméow alkoholowych
oraz przeciwdziatanie narkomanii. Realizacja tych zadan prowadzona jest w oparciu o Gminny Program
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii, ktory okre§la lokalng
strategic w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz minimalizacji szkod spotecznych i indywidualnych
wynikajgcych z uzywania alkoholu i narkotykow.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii na lata 2026-2030 jest kontynuacjg dziatan rozpocz¢tych w minionych latach i1 zostat
opracowany w oparciu o Narodowy Program Zdrowia.

Gtownym celem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2026-2030 jest ograniczenie negatywnych konsekwencji
spotecznych, w tym szczegolnie szkod zdrowotnych i zaburzen zycia rodzinnego, wynikajacych z uzywania
alkoholu i innych substancji psychoaktywnych oraz zjawiska picia alkoholu, uzywania narkotykéw i
podejmowania innych zachowan ryzykownych przez dzieci i mtodziezy.

W zwigzku z powyzszym podjecie uchwaty w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwiagzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2030 jest
zasadne.

Sedziejowice 22.04.2026 r.

Wojt Gminy Sedziejowice

Dariusz Cieslak
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